MINISTERUL SANATATII

INSPECTORATUL DE SANATATE PUBLICA HUNEDOARA
LOCALITATEA:

UNITATEA:

ANCHETA ALIMENTARA- LUNA FEBRUARIE

ANCHETA ALIMENTARA COPII 4-6 ANI
LUNA FEBRUARIE
ANALIZA VALORILOR NUTRITIONALE

Abatere de
Necesar Necesar Valoare | la medie
Macronutrienti si | estimat/copil(4- | estimat/copil vealizati | e necesar Interoretare
minerale 6ani) (4-6ani) /cozil P estimat P
100% 75% P il
.. 1800 kcal 1350 kcal Valoarea realizata este in
Calorii (1300-2300) (975-1725) 1276,86 5,42 limitele necesarului estimat
45,75-52,5 ¢ o .
oule | UI08 | (medniion | saes | 1306 | esamasen
(33-67,5)
. 30-34,5¢ o .
Proteine . 40-46 g ! Valoarea realizata este in
animale (media:32,5) 33,80 3,99 . L
(9) (29-59) (21,75-44,25) limitele necesarului estimat
15,75-18 g o .
e | GRS | medioary| s | a7 | ecrsiebeh
(11,25-23,25)
43,5-51 ¢ o .
s T B ST I poran
(31,5-65,25)
Lipide animale 44-51 ¢ (rT?egciig:',gg ?5) 34 85 251 Valoarea realizata este in
(9) (32-65) (24-48,75) limitele necesarului estimat
10,5-12,75 g o .
wguale| (8 medeniezs | 1as | 2575 | Vs
(7,5-16,5)
165-180 ¢ o .
uice @ | A0 | (o | ws07e | azer | veeelmseh
(130,5-231,75)
. 900 mg 675 mg i Valoarea realizata este in
Calciu (mg) (800-1000) (600-750) 601,29 10,92 limitele necesarului estimat
Valoarea realizata depaseste
Fier (mg) o mg 6,75 mg 9,38 38,96 limita maxima a necesarului
(8-10) (6-7.5) estimat




MINISTERUL SANATATII

INSPECTORATUL DE SANATATE PUBLICA HUNEDOARA

LOCALITATEA:
UNITATEA:
ANCHETA ALIMENTARA- LUNA FEBRUARIE

Bilant alimentar

Nr. _ Necesar estimativ Va!ori %A_batere de la
ort. Grupe alimentare 750/_0 _ reallz_ate_ medl_e pe necesar
(g/copil/zi) (g/copil/zi) estimativ 75%
1 Lapte si pl_foduse din lapte (in 505 433,00 1752
echivalent lapte)
2 Carne §i_prep. din carne (in 63.75 76,05 19,29
echivalent carne)
3 Peste 511.)rep.dm peste (in 11.25 0.00 -100,00
echivalent peste)
4 Oua 26,25 27,30 4,00
5 Grasimi totale 24 48,31 101,29
6 Grasimi animale 15 34,85 132,36
7 Grdasimi vegetale 9 13,46 49 51
Produse cerealiere (in
8 echivalent ﬁiimi)( 120 134,20 11,83
9 Cartofi 112,5 94,40 -16,09
10 Alte legume 165 173,17 4,95
11 Leguminoase uscate 3,75 0,00 -100,00
12 Fructe 97,5 102,26 4,88
13 Zahar si produse zaharoase 33,75 13,75 -59,26
ART. 3,0ORDIN Nr. 1563 din 12 septembrie 2008:

"Se permite depasirea ratiilor recomandate cu pana la 20% la lapte si produse lactate, carne si
preparate din carne, peste, legume si fructe."




MINISTERUL SANATATII
INSPECTORATUL DE SANATATE PUBLICA HUNEDOARA
LOCALITATEA:
UNITATEA:
ANCHETA ALIMENTARA- LUNA FEBRUARIE

. Valoare Abatere
.. 0
Macronutrienti Valori normale (%) realizatii (%) (%) Interpretare
_160 i 0 At
totale 14 16% (media 15 /8) o 17.29 1.29 VaAloa?ea_ realizata este
din valoarea calorica realizata in limite normale
0 1 3
Proteine | animale | 8% 62,77 2,23 Valoarea realizata este
din proteinele totale in limite normale
0 1 3
vegetale 35 Y% _ 37.23 2,23 VaAloa?ea_ realizata este
in proteinele totale in limite normale
- 0 i 0 1 1
totale 3Q 35% (media 32',5V %) o 34.43 0,00 VaAloa?ea_ realizata este
din valoarea calorica realizata in limite normale
5 —
Lipide animale 75 /0. . 72,15 -2,85 Va}oa?ea. realizatd este
din lipidele totale in limite normale
5 —
vegetale 2_5 /o_ _ 27.85 2.85 VaAloa?ea_ realizata este
din lipidele totale in limite normale
- 0 i 0 1 1
Glucide SQ 55% (media 52,%&) o 48,40 11,60 VaAloa?ea_ realizata este
din valoarea calorica realizati in limite normale

*-Se accepta o abatere de pana la 10%.

OBSERVATII SI RECOMANDARI:

Din punct de vedere caloric, repartizarea hranei va respecta pentru copiii de varsta 4-6 ani,
urmatorul model: mic dejun 25% din calorii, pranz 40% din calorii, gustarea 10% din calorii,
acestea totalizand 75% din necesarul zilnic al copilului.

., Alimentatia copilului prescolar trebuie sa respecte urmatoarele reguli.

Alimentatia trebuie sa cuprinda o varietate larga de alimente din grupele de baza: paine,
cereale, orez si paste fainoase, vegetale, fructe, lapte, branza si iaurt, carne, pui, peste si
oua.

Masa trebuie sa se serveasca inainte de a-i fi foarte foame copilului, de a fi obosit sau iritat.
Trebuie sa se ofere cateva variante de alimente la alegere si cel putin un aliment favorit.
Pentru asigurarea ratiei zilnice de nutrienti, mesele principale vor fi completate cu gustari
formate din cereale cu lapte, sandvisuri, fructe, sucuri de fructe, iaurt simplu sau iaurt cu
fructe, branza cu continut scazut de sare si grasimi.

Alimentele din meniu pot sa aiba consistenta si culori diferite, in vederea stimularii poftei
de méncare.

Cantitatea de mancare trebuie sa fie adecvata varstei copilului; o modalitate practicd de
stabilire a cantitatii de mancare la copilul mic, in lipsa tabelelor si a graficelor, este de a-i
servi o lingura din fiecare grup alimentar pentru fiecare an de varsta al copilului.

Masa trebuie sa se incheie cand copilul s-a sdturat, devine nelinistit sau nu manifesta
interes.”



MINISTERUL SANATATII

INSPECTORATUL DE SANATATE PUBLICA HUNEDOARA
LOCALITATEA:

UNITATEA:

ANCHETA ALIMENTARA- LUNA FEBRUARIE

Text preluat din Ordinul nr. 1563/2008, de la Anexa Nr. 2.

DATA: 29.02.2024

Tntocmit de SC DIETAID EXPERT SRL prin:

N.D. SERE NIGOLETA
trigionist - L

N D . Nu cign- Auforizat
: -t el s - al

Am luat la cunostinta,

Responsabil:

Director:

Administrator:

Medic:




MINISTERUL SANATATII

INSPECTORATUL DE SANATATE PUBLICA HUNEDOARA
LOCALITATEA:

UNITATEA:

ANCHETA ALIMENTARA-LUNA FEBRUARIE

ANCHETA ALIMENTARA COPII 15-19 ANI
LUNA FEBRUARIE

ANALIZA VALORILOR NUTRITIONALE

Necesar Necesar Abatere de
L . . . : Valoare | la medie pe
Macronutrienti si | estimat/copil | estimat/copil realiati necesar Interoretare
minerale (15-19ani) (15-19ani) /cozil estimat P
100% 95% P o5k
.. 3150 Kcal 29925 Kcal Valoarea realizati este in
Calorii (2500-3450) | (2375-3277,5) 2942,81 1,66 limitele necesarului estimat
102,6-125,4 L .
oule | HEI29 | i1 | 11mos | ass | vecwsrmieni
(80,75-128,25)
. 51,3-58,9 .
Proteine . 54-62 g o Valoarea realizata este n
9) animale (43-68) (media: 55,5) 63,58 14,57 limitele necesarului estimat
(40,85-64,6)
51,3-52,25 o .
ale| SS9 | edwSi7 | sass | s | Ve mlmieel
(40,85-63,65)
80,75-96,9 ¢ o .
oale | %5928 | (e ) | o170 | desr | Vel
(64,6-106,4)
- 54,15-67,45 g e .
Lipide . 57-719 PO Valoarea realizatd este in
(9) animale (48-78) (media: 60,8) 64,99 6,89 limitele necesarului estimat
(45,6-74,1)
23,75-35,15¢ o .
e BIS | nes2048) | w10 | e | Vi lmdcn
(22,8-32,3)
401,85-442,27 g C .
e | %08 e azz0e)| 05 | d2m | el
(318,25-479,75)
Valoarea realizata este sub
. 1200 mg 1140 mg i o . .
Calciu (mg) (1100-1300) | (1045-1235) 801,18 29,72 limita mm:;?[?n?altlecesarulul
Valoarea realizata depaseste
. 15,5 mg 14,72 mg . . S
Fier (mg) (13-18) (12,35-17.1) 20,35 38,24 limita max(;gr:iar:a?ecesarulul




MINISTERUL SANATATII

INSPECTORATUL DE SANATATE PUBLICA HUNEDOARA
LOCALITATEA:

UNITATEA:

ANCHETA ALIMENTARA-LUNA FEBRUARIE

Bilant alimentar

0
Nr Necesar estimativ Valori f);‘nt:itdeiree dee
crt. Grupe alimentare 95% realizate necesarp
(g/copil/zi) (g/copil/zi) estimativ 95%
Lapte si produse din lapte (in i
! echivalent lapte) 665 546,25 17,86
Carne si prep. din carne (in
2 echivalent carne) 1995 231,33 15,95
3 Peste si {)rep.dm peste (in 30,875 0,00 -100,00
echivalent peste)

4 Oua 47,5 49,70 4,63

5 Grasimi totale 45,125 96,39 113,61

6 Grasimi animale 23,75 64,99 173,65

7 Grdasimi vegetale 21,375 31,40 46,91

8 Produse cerealvlt.er% (in echivalent 389 5 383,95 1.42

faina)

9 Cartofi 204,25 165,60 -18,92

10 Alte legume 327,75 407,49 24,33

11 Leguminoase uscate 10,45 22,00 110,53
12 Fructe 180,5 211,10 16,95

13 Zahar si produse zaharoase 64,125 33,00 -48,54

ART. 3,0ORDIN Nr. 1563 din 12 septembrie 2008:

"Se permite depasirea ratiilor recomandate cu pana la 20% la lapte si produse lactate, carne si

preparate din carne, peste, legume si fructe."




MINISTERUL SANATATII

INSPECTORATUL DE SANATATE PUBLICA HUNEDOARA
LOCALITATEA:

UNITATEA:

ANCHETA ALIMENTARA-LUNA FEBRUARIE

Valoare
Macronutrienti Valori normale(%) realizatd Ab?tere Interpretare
’ o | %
14-16% (media 15%) . .
totale din valoarea calorica 16,45 0,45 Valoa?ea_ realizatd este in
e ’ ’ limite normale
realizata
] 5 — =
Proteine animale SQ Y% _ 53,86 3,86 Valoa?ea_ realizata este n
din proteinele totale limite normale
50% Valoarea realizata este in
vegetale | ;. proteinele totale 46,14 3,86 limite normale
25-30% (media 27,5%) Valoarea realizata este in
totale din valoarea calorica 31,48 1,48 .
e limite normale
realizata
.. 5 — -
Lipide animale 7Q /o_ _ 63,85 6.15 Valoa@a_ realizata este 1n
din lipidele totale limite normale
0 1 > 7
vegetale 3Q /o_ _ 30,85 0.85 Valoa@a_ realizata este in
din lipidele totale limite normale
55-60% (media 57,5%) Valoarea realizata este in
Glucide din valoarea calorica 51,68 -3,32 .
e limite normale
realizata

*-Se acceptd o abatere de pana la 10%.
OBSERVATII SI RECOMANDARI:

Din punct de vedere caloric, repartizarea hranei va respecta pentru copiii de varsta 15-19
ani, urmatorul model: mic dejun 25% din calorii, pranz 40% din calorii, gustare 2 10% din calorii,
iar cina 20% din calorii; acestea totalizand 95% din necesarul zilnic al copilului.

Avand in vedere conditiile speciale impuse pentru depozitarea respectiv gatirea pestelui, s-
a hotarat ca acesta nu va fi inclus in meniul copiiilor, pentru a evita eventualele situatii neplacute.

DATA: 29.02.2024

Tntocmit de SC DIETAID EXPERT SRL prin:

N.D. Serban Nicoleta : Muronit

Am luat la cunostinta,

Director:

Responsabil:

Medic:




