
                                       

          SĂPTĂMÂNA I 

                                           MENIU 4-6 ani gradiniță 

Ziua   Denumire Calorii Calorii/zi 

Luni 

Mic Dejun 
Tartină branza topita, parizer si ardei rosu ((75 g/17.5g/40 g)= 328 kcal) 

350 

1416 

Ceai indulcit (150 ml =22 kcal); 

Pranz 

Ciorba de legume (200 g= 113 kcal); Paine (75 g= 212 kcal); 

827 

 

Sos ciuperci cu piept de pui (250 gr =234 kcal); Paine (75 g= 212 kcal);  

Para (100 gr = 57 kcal) 
 

 

Gustare Prajitura cu glazura alba si fulgi cocos (60 gr=239 kcal); 239  

Marți 

   
 

Mic dejun 
Paine cu unt, salam si ardei rusu ( 75 gr/10 gr/30 gr/30 gr= 360 kcal);  

488 

1558 

 

Lapte (200 ml=128 kcal);  

Pranz 

Ciorba de cartofi (200 ml=225 kcal); Paine (50 g= 141 kcal); 

770 

 

 
Ficatei de pui cu mamaliga si salata de muraturi (100g/150 g/50 g) = 312 kcal);  

Kiwi (150g=92 kcal);  

Gustare Napolitana (70 g=300 kcal); 300  

Miercuri 

   
 

Mic dejun Tartina cu sunca, cascaval si castravete (75 gr/25gr/25gr/30 gr= 367 kcal); 389 

1329 

 

Ceai indulcit (150 ml =22 kcal);  

Pranz 

Ciorba de porc  (200 ml=97 kcal); Paine (75 g= 212 kcal); 

777 

 

 
Pulpa pui la cuptor, orez cu legume si muraturi ((80g/150g/ 50 gr)= 334 kcal);  

Banana (150 gr=134 kcal);  

Gustare Eugenia (35 g= 163 kcal); 163  

Joi 

   
 

Mic dejun 
Tartina cu branza topita, ou si ardei rosu (75gr/45 gr/17,5 gr/30 gr= 329 kcal);  

457 

1510 

 

Lapte  (200 ml=128 kcal);   

Pranz 

Ciorba de legume (200 g= 113 kcal) ; Paine (50 g= 141 kcal); 

739 

 
 

Rulada de carne cu spanac budinca ((80g/150g)=292 kcal); Paine (50 g= 141 kcal)  

Mar (100 gr= 52 kcal);   

Gustare Biscuiti (70 gr= 314 kcal) 314  

Vineri 

   
 

Mic Dejun 
Tartina cu unt, sunca si castrvete (75 gr/ 10 gr/ 30 gr/ 50 gr =431 kcal) 

559 

1458 

 

Lapte cu cacao (200 ml/ 10 gr =168 kcal);  

Pranz 

Ciorba de perisoare (200 ml=159 kcal); Paine (75 g= 212 kcal); 

745 

 

 
Macaroane cu branza (250 gr = 285 kcal);   

Banane (100 g= 89 kcal);  

Gustare Prajitura M (35 gr=154 kcal); 154  
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          SĂPTĂMÂNA I 

                                             MENIU 7-10 ani  

 

Ziua   Denumire Calorii/zi 

Luni Pranz 

Ciorba de legume (250 g= 141 kcal); Paine (100 g= 282 kcal) 

1002 
 

Sos ciuperci cu piept de pui (300 gr =281 kcal); Paine (75 g= 212 kcal);  

Para (150 gr = 86 kcal) 
 

 

Marți 

   

Pranz 

Ciorba de cartofi (250 ml=281 kcal); Paine (75 g= 212 kcal); 

983 

 

 

Ficatei de pui cu mamaliga si salata de muraturi                                           
(120g/200 g/70 g) = 398 kcal); 

 

Kiwi (150g=92 kcal);  

Miercuri 

   

Pranz 

Ciorba de porc  (250 ml=122 kcal); Paine (75 g= 212 kcal); 

902 

 

 

Pulpa pui la cuptor, orez cu legume si muraturi                                    
(100g/200g/ 70 gr= 434 kcal); 

 

Banana (150 gr=134 kcal);  

Joi 

   

Pranz 

Ciorba de legume (250 g= 141 kcal) ; Paine (50 g= 141 kcal); 

874 

 

 

Rulada de carne cu spanac budinca ((100g/200g)=373 kcal);                        Paine 
(50 g= 141 kcal);  

 

Mar (150 gr= 78 kcal);   

Vineri 

   

Pranz 

Ciorba de perisoare (250 ml=199 kcal); Paine (75 g= 212 kcal); 

886 

 

 
Macaroane cu branza (300 gr = 341 kcal);   

Banane (150 g= 134 kcal);  
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          SĂPTĂMÂNA I 

                                            MENIU 11-14 ani  

 

Ziua   Denumire Calorii/zi 

Luni Pranz 

Ciorba de legume (300 g= 169 kcal); Paine (75 g= 212 kcal); 

1077 
 

Sos ciuperci cu piept de pui (350 gr =328 kcal); Paine (100 g= 282 kcal);  

Para (150 gr = 86 kcal); 
 

 

Marți 

   

Pranz 

Ciorba de cartofi (300 ml=337 kcal); Paine (75 g= 212 kcal); 

1140 

 

 
Ficatei de pui cu mamaliga si salata de muraturi                                           
(150g/250 g/100 g) = 499 kcal); 

 

Kiwi (150g=92 kcal);  

Miercuri 

   

Pranz 

Ciorba de porc  (300 ml=146 kcal); Paine (75 g= 212 kcal); 

1084 

 

 

Pulpa pui la cuptor, orez cu legume si muraturi                                    (150g/250g/ 
100 gr= 592 kcal); 

 

Banana (150 gr=134 kcal);  

Joi 

   

Pranz 

Ciorba de legume (300 g= 169 kcal) ; Paine (50 g= 141 kcal); 

1107 

 

 
Rulada de carne cu spanac budinca ((150g/250g)=522 kcal);                        Paine 
(70 g= 197 kcal); 

 

Mar (150 gr= 78 kcal);  

Vineri 

   

Pranz 

Ciorba de perisoare (300 ml=239 kcal); Paine (75 g= 212 kcal); 

1040 

 

 
Macaroane cu branza (400 gr = 455 kcal);   

Banane (150 g= 134 kcal);  
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                      SĂPTĂMÂNA I 

MENIU 15-19 ani (Baieți și Fete) 

 

Ziua   Denumire Calorii Calorii/ zi 

Luni 

Mic 
Dejun 

Tartină branza topita, parizer si ardei rosu ((150 g/35g/50 g)= 599 kcal) 
641 

3004 

Ceai indulcit (260 ml =42 kcal); 

Pranz 

Ciorba de legume (400 g= 226 kcal); Paine (150 g= 423 kcal) 

1364 
 

Sos ciuperci cu piept de pui (400 gr =375 kcal); Paine (80 g= 226 kcal);  

Para (200 gr = 114 kcal)  

Gustare Prajitura cu glazura alba si fulgi cocos (60 gr=239 kcal); 239  

Cina 
Sunculita cu mustar (100 gr/25 gr= 218 kcal); Paine (75 g= 212 kcal); 

760 
 

Orez cu lapte si gem (175 ge/25 gr= 330 kcal);  

Marți 

    

Mic 
dejun 

Paine cu unt, salam si ardei rusu ( 150 gr/10 gr/50 gr/100 gr= 636 kcal);  
764 

3073 

 

Lapte (200 ml=128 kcal);  

Pranz 

Ciorba de cartofi (400 ml=450 kcal); Paine (75g= 212 kcal); 

1321 

 
 

Ficatei de pui cu mamaliga si salata de muraturi (170g/250 g/150 g) = 
538 kcal); 

 

Kiwi (200g=122 kcal);  

Gustare Napolitana (70 g=300 kcal); 300  

Cina 
Mazare cu carne de porc  (200 gr =294 kcal); Paine (75 g= 212 kcal); 

688 
 

Chec (50 gr= 182 kcal);   

Miercuri 

    

Mic 
dejun 

Tartina cu sunca, cascaval si castravete (150 gr/40gr/40gr/100 gr= 681 
kcal); 723 

3021 

 

Ceai indulcit (260 ml =42 kcal);  

Pranz 

Ciorba de porc  (400 ml=195 kcal); Paine (100 g= 282 kcal); 

1306 

 
 

Pulpa pui la cuptor, orez cu legume si muraturi  ((150g/250g/ 100 gr)= 
592 kcal); 

 

Banana (150 gr=134 kcal); Mar (200 gr=104 kcal);   

Gustare Eugenia (35 g= 163 kcal); 163  

Cina 
Cremvursti cu mustar (150 gr/20 gr= 463 kcal); Paine (75 g= 212 kcal); 

829 
 

Prajitura M (35 g=154 kcal);  

Joi 

    

Mic 
dejun 

Tartina cu branza topita, ou si ardei rosu  (150gr/2x45 gr/35 gr/100 gr= 
671 kcal);  799 

3303 

 

Lapte (200 ml=128 kcal);  

Pranz 

Ciorba de legume (400 g= 226 kcal) ;  Paine (75 g= 212 kcal);  

1362 

 
 

Rulada de carne cu spanac budinca ((150g/250g)=522 kcal); Paine (75 
g= 212 kcal);  

 

Mar (100 gr= 104 kcal); Para (150 gr= 86 kcal);  

Gustare Biscuiti Picnic (70g= 314 kcal);  314  

Cina 

Carnat su spanac budinca (100gr/150gr= 435 kcal); Paine (75 g= 212 
kcal); 828 

 

Chec (50 gr= 182 kcal);   



Vineri 

    

Mic 
Dejun 

Tartina cu unt, branza topita, sunca si castravete (150gr/10gr/17.5 
gr/40 gr/100 gr)= 666 kcal); 834 

2281 

 

Lapte cu cacao (200 ml/ 10 gr =168 kcal);  

Pranz 

Ciorba de perisoare (400 ml=318 kcal); Paine (100 g= 282 kcal); 

1293 

 
 

Macaroane cu branza (400 gr = 455 kcal);   

Banane (150 g= 134 kcal); Mar (200 g= 104 kcal);   

Gustare Prajitura M (35 g=154 kcal); 154  
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