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PERSPECTIVE

Director prof. Cismasiu Octav

Am trecut printr-o perioada extrem de dificild, doi ani de pandemie si acum un rézboi la
granitele téarii noastre. Desi neplacute aceste experiente ne-au facut sa realizam niste lucruri de
o importanta majora.

La debutul pandemiei au disparut de pe rafturile magazinelor faina si drojdia. Acum, in cazul
razboiului, primul lucru care a disparut de pe rafturi a fost uleiul, ceea ce ne duce cu gandul la
faptul cd mancarea este si va fi intotdeauna importanta.

Plecand de la aceste aspecte si luand in considerare faptul ca asistim la modificéri climatice
de o mare anvergura, ne revine obligatia moraléa de a pregati specialisti in agricultura pregatiti
pentru viitorAcesta este dezideratul pe care scoala noastra si-l propune pentru anii ce
urmeaza.

Se vorbeste din ce in ce mai mult de agricultura digitala, agricultura de mare precizie,
inteligenta artificiala si robotica.

Suntem in plin proces de evolutie, de schimbare atat de mentalitati cat si de perceptii.

Este un proces de duraté si extrem de complex, care se loveste uneori de ziduri impenetrabile,
dar care este extrem de necesar.

Trebuie sa regandim strategii de a exploata intr-un mod cat mai sustenabil a tuturor resurselor
de care dispunem.

Este un motiv bine intemeiat ca scoala noastra sa fie un lider in aceasta directie.
Sunt convins cé imbinand traditia, skill-ul si know - how- ul, vom reusi sa aducem o noué
perspectiva asupra pregatirii viitorilor specialisti in agricultura.

Viitorul nu este al nostru, ci al copiilor copiilor nostri!
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MARSUL MESERIILOR - COMUNICAT DE PRESA

BOTEA RALUCA

Crestem prin educatie agricola

Liceul Tehnologic Agricol ,Alexandru Borza”
Geoagiu desfasoara de la inceputul lunii martie,
in cadrul Programului ,Crestem prin educatie
agricola” mai multe proiecte: unul de promovare
L»Alege finvatamantul agricol”, unul pentru
oferirea de stagii de pregatire practica ,Stagiul
de pregatire practica - un pas important spre o
cariera de succes!”, unul pentru implementarea
vizitelor de studiu ,Azi elev, maine fermier” si
unul pentru educatia antreprenoriala ,Educatia
antreprenoriala - un pas catre o cariera de
succes”.

In cadrul proiectului de promovare ,Alege
invatamantul agricol” sunt facute
cunoscute calificarile agricole sau inrudite pe
care le oferim. Astfel, promovam 4 din
calificarile profesionale pe care liceul nostru le
ofera de ani buni: Tehnician n activitati
economice, Tehnician 1n turism, Tehnician
veterinar si Horticultor si ne propunem sa
crestem numarul de elevi care aleg un liceu
agricol pentru ca Tisi doresc sa lucreze in
agricultura.
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Toate proiecte incluse Tn cadrul Programului
,Crestem prin educatie agricold”, si nu numai, isi
propun cresterea atractivitatii Tnvatamantului
agricol in randul elevilor de gimnaziu si a parintilor
acestora, dar si dezvoltarea competentelor
profesionale specifice pentru elevii liceului nostru
prin: organizarea de stagii de practica, valorificarea
parteneriatelor dintre mediul educational si
angajatori, in vederea cresterii sanselor de angajare
in specializarile studiate. De asemenea se
urmareste crearea unei atitudini pozitive a tinerilor
fata de agricultura astfel incit sa creasca numarului
absolventilor care sa-si initieze si sa-si dezvolte
propriile ferme mici si mijlocii in domeniul agricol in
urma participarii la vizitele de studiu.

Deoarece antreprenorii si proprietarii de afaceri mici
sunt necesari in agriculturd, in intreaga lume, scopul
principal al liceului nostru este de a le dezvolta
tinerilor o mentalitate antreprenoriala. Este un pas
mic, dar important, care se schimba atunci cand
tinerii incep sa creada ca pot lucra pentru ei insisi si
pot angaja pe altii, decat doar sa se gandeasca ca
trebuie sa lucreze pentru altcineva sauy,
neconsiderand agricultura in acelasi domeniu cu
alte afaceri. Cand tinerii dezvolta atitudini pozitive
fata de antreprenoriatul din agricultura si castiga
direct experienta, au sanse mari sa inceapa propriile
afaceri.

Pentru a creste vizibilitatea liceului nostru am
desfasurat deja si alte activitati de promovare:
Marsul meseriasilor si Ziua Nationala a Meseriilor, in
cadrul carora am prezentat calificarile profesionale
la nivelul comunitatii, autoritatilor locale, a mediului
de afaceri si a elevilor de clasa a Vll-a si a Vlll-a.

I"

»~Alege invatamantul agricol!” siaio
meserie 100% sigura, inca de la 18 ani!




Ziua Nationala a Meseriilor

Roxana Trif

»Spune-mi si voi uita, arata-mi si poate imi
voi aduce aminte, implica-ma si voi

intelege!” - Benjamin Franklin

n 11 martie 2022 s-a sarbatorit Ziua Nationald a
Meseriilor. Cu acest prilej, elevilor claselor a Vll-a si
a Vlll-a de la Liceul Tehnologic Agricol ,,Alexandru
Borza” din Geoagiu li s-au prezentat cele mai
relevante meserii in care se pot forma precum si
avantajele oferite de invatamantul profesional.

Activitatea din 11 martie a fost organizata sub
forma a sase ateliere care au promovat oferta
educationala a scolii noastre pentru anul scolar
2022-2023:
Silvicultura si exploatari forestiere, Horticultura si

Economic, Turism, Veterinar,

Ospatari.

Elevii au fost impartiti in 6 grupe si au trecut, pe
rand, pe la fiecare workshop. Grupurile au fost
insotite pe tot parcursul activitatii de elevi de la
clasa a Xl-a (Economic) care le-au vorbit despre
proiectele in care au avut oportunitatea sa se
implice si felul in care acestea i-au motivat si le-au
dezvoltat abilitatile.

La workshop-ul dedicat specializarii Economic,

grupurile au vizitat Firma de exercitiu unde
elevii clasei a X-a A (Economic), coordonati de
dna prof. Burs Ramona le-au prezentat o serie
de materiale elaborate in cadrul firmei. De
asemenea li s-a vorbit despre rolul jucat de
Firma de exercitiu in cadrul formarii viitorului
Partea
practica a acestui workshop s-a desfasurat in

tehnician in activitati economice.
laboratorul de informatica. Elevi din clasa a Xl-a
A coordonati de dna prof. Botea Raluca au
prezentat programul SAGA si i-au ajutat pe

viitorii absolventi sa il foloseasca.

in cadrul workshop-ului dedicat specializarii
Turism, elevii au putut vedea o serie de
materiale promotionale create de colegii lor
mai mari. Sub coordonarea dlui prof. Balea Calin
viitorii absolventi, ajutati de elevii din clasa a X-
a A (Turism) au creat slogane de promovare
pentru firme de turism.

Workshop-ul dedicat specializarii Veterinar s-a
tinut in ferma didactica. Elevii din clasa a X-a B
coordonati de dl. prof. Perta Gaulea Daniel au
vorbit viitorilor absolventi despre specificul
acestei specializari, le-au prezentat animalele
existente in ferma si au lucrat impreuna la
calcularea ratiilor de hrana.



Specializarea Horticultura a organizat
workshop-ul in sera liceului. Dnele prof.
Iancu Ramona, Bondane Anca si dl prof.
Vintila Mihai impreuna cu elevii din clasa
a X-a profesionala au vorbit despre
oportunitatile alegerii acestui domeniu de
studiu. De asemenea, viitorii absolventi au
fost invitati sa semene, in pahare
personalizate, seminte de rosii. Dupa o
luna de zile au fost rugati sa le aduca
inapoi la sera pentru a fi plantate, cu
promisiunea ca in vara sa isi recolteze
rosiile de pe propria planta.

in parcul didactic domnii prof. Baldea
Sorin, Herta Gheorghe si Bran Horia,
impreuna cu elevii din clasele a IX-a si a X-
a B au organizat workshop-ul dedicat
specializarii Silvicultura si exploatari
forestiere. Le-au prezentat viitorilor
absolventi posibilitatile oferite de acest
domeniu scotand in evidenta frumusetea
si responsabilitatile meseriei de silvicultor.
De asemenea, elevii au avut oportunitatea
de a vedea diferitele specii de copaci
existenti in parcul scolii, precum si
instrumentele utilizate in domeniul silvic.

iIn cantina liceului dna prof. Hort Andrada
impreuna cu elevii de la clasa a Xl-a
profesionala au prezentat oportunitatile
oferite de calificarea de Ospatari. Elevii si
viitorii absolventi au lucrat impreuna la
realizarea unui mise en place.

Activitatea s-a incheiat cu un concurs.
Grupele au primit sarcini de lucru bazate
pe activitatile si informatiile pe care le-
au primit de la fiecare atelier.

Actiunea din 11 martie a vizat nu doar
prezentarea ofertei educationale a licelui
ci si implicarea viitorilor absolventi in
activitati specifice fiecarei specializari cu
scopul de a-i ajuta sa faca o alegere
informata in privinta viitorului lor.



IMPRESII GLASA a Vili-a A
ZIUA NATIONALA A MESERILOR

»Ziua meseriilor” organizata de scoala noastra a fost o experienta inedita si
educativa pentru noi, elevii claselor a Vll-a si a Vlll-a. Am invatat lucruri noi
despre fiecare dintre specializarile din cadrul liceului. Consider ca lucrul cel mai
important pentru noi a fost sa realizam cat de esential este sa pretuim meseriile,
cat de importante sunt acestea pentru viata si pentru modul de a dezvolta

lucrurile mici in lucruri valoroase.
- Achim Patrisia Andrada
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Intr-o zi a lunii martie, o zi destul de rdcoroasa pentru anotimpul in care ne aflam,
razele soarelui isi scaldau lumina pe patura de zapada ce acopera pamantul, am
avut parte de o surpriza placuta prin participarea la o actiune organizata de
scoala noastra. Sincer ne-am bucurat foarte mult la aflarea acestei vesti care ne-a
facut sa uitam de teste,teme si lectii. La final am avut parte de o lectie de viatg,
dupa ce am participat la cele 6 ateliere organizate in cadrul ,Zilei meseriilor”.
Personal le multumesc organizatorilor pentru aceasta surpriza care ne-a facut sa
cunoastem mai bine liceul nostru si oferta educationala, mai ales ca suntem in
fata alegerii unui drum nou in viata noastra de elev - profilul unei meserii viitoare.

- Cibian Gabriel



LTA GEOAGIU

Florea Diana

Experienta traita de Ziua meseriilor la liceul
nostru, a fost una surprinzatoare si in acelasi
timp nepretuita, din care am invatat foarte
multe lucruri noi despre specializarile din
cadrul liceului. Din perspectiva mea, cel mai
interesant atelier a fost cel de economie. Am
avut ocazia sa vad modul de organizare si
functionare a firmei de  exercitiu.
Achizitionarea de abilitati practice, alaturi de
oportunitati pentru o meserie viitoare. lata
perspectivele care se arata pentru viitorul
nostru.

Herta Daniela

Vreau sa incep prin a spune ca activitatile din
cadrul "Zilei Nationale a Meseriilor” au fost
distractive si folositoare. Cel mai frumos
atelier mi s-a parut cel pentru calificarea de
ospatar, organizat la cantina scolii. Am invatat
sa pregatim o masa festiva. Abia acum am
inteles cate lucruri nu am stiut pana acum
sau cate greseli am facut.

Sincera sa fiu as dori ca asemenea
activitati sa se organizeze si in anii urmatori,
deoarece dupa aceasta perioada de
pandemie mi-a prins foarte bine o zi ,mai
altfel” si am simtit ca m-am inteles mai bine
cu colegii mei. Felicitari organizatorilor!
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Puieti de gorun (Quercus petreae), la mocirlit, in gdleatd, inainte de plantare si la sant

"LUNA PLANTARII ARBORILOR" : 15 Martie - 15 Rprilie 2022

In aceastd perioadd se desfdsoard actiuni de popularizare si educare privind rolul si importanta
p&durii precum si activitdti practice de scos puieti si realizarea de plantatii forestiere.

Noi, elevii Liceului Tehnologic Agricol ,Al. Borza” Geoagiu, clasa a IX - a B, profil Silviculturd, ne-
am propus sd contribuim activ la actiuni de scos si plantat puieti, aléturi de salariatii Ocolului
Silvic Geoagiu, la formarea si promovarea unei atitudini ecologice, responsabile care sé&
determine manifestarea unei conduite adecvate in raport cu mediul natural. Aceasta, in

contextul in care, o mare parte dintre noi efectueazd stagiul de pregdtire practicd la acest ocol.

OCOLUL SILVIC GEOAGIU a organizat o actiune de plantat in ziua de 16.03.2022, ora 10, in
amplasamentul UP |l Geoagiu, ua 20B, suprafata plantatiei 0.4 ha, specia de puieti: gorun si

paltin de munte.

Locatia: zona Geoagiu Bai .
Participanti: Elevii Liceului Tehnologic Agricol ,Al. Borza” Geoagiu, clasa a IX - a B,

profil Silviculturd si o parte din personalul Ocolului Silvic Geoagiu.

In aceastd perioadd vor avea loc diverse actiuni practice si teoretice, educativ - formative,
consténd in plantarea de puieti, activitdti in pepinierele silvice si actiuni de igienizare (stréngere
resturi, gunoaie ,etc.), la care sunt asteptati s& participe pe langd personalul silvic si voluntari de
la diverse institutii, scoli, firme private sau organizatii non-guvernamentale, membrii ai
comunitdtilor rurale si urbane, in baza unor proiecte de voluntariat si parteneriate de

colaborare.

10



Avénd in vedere cele de mai sus, clasa a IX -a B a
hotdrét sa participe nemijlocit la actiuni de plantare
puieti in zona mentionatd.

Lucrarea s-a efectuat in colaborare cu personalul

Ocolului Silvic Geoagiu, sub directa supraveghere si
indrumare a sefului de ocol, ing. Oprisa Romulus si a

inginerului responsabil cu lucrarile de impddurire,
Laura Parau.

Luna Plantarii Arborilor, o ocazie de a ne intoarce la naturd, o
sdrbdtoare dedicatd reinvierii naturii si continuarea ciclului vietii,
un important eveniment silvico- economic si ecologic menit sé&
sensibilizeze in fiecare dintre noi iubirea, grija, priceperea si
devotamentul pentru pddure, sd& constientizeze rolul i
importanta pddurilor in viata societdtii si in special in randul
tineretului, s& determine formarea si manifestarea unei conduite

adecvate in raport cu mediul natural.

Aceastd sdrbdtoare a sddirii arborilor, cu o istorie oarecum
bogatd, isi are inceputurile in Statele Unite la inifiativa
ministrului Sterling Morton inc& din anul 1872, ca o consecintd a
despdduririlor masive din perioada respectivé. Exemplul
american s-a extins apoi in intreaga lume civilizatd, in anul 1901,

la primul Congres pentru silviculturd de la Paris, reprezentantul

Frantei propunénd o motiune in favoarea stabilirii unei sérbdatori
a arborelui in fiecare tard, in a doua duminicé a lunii octombrie,

PUIETI PALTIN DE MUNTE (ACER  dupd modelul american, care s& fie consacratd elevilor din scoli
PSEUDOPLATANUS), LA SANT S$I IN CURS pentru a planta un arbore.
DE PLANTARE, IN GROAPA.

In Romaénia, la initiativa cdrturarului Spiru Haret ministru al

Cultelor si Instructiei Publice, in anul 1902, a fost organizatd

,Serbarea sdadirii arborelui’, actiunea luand in timp caracterul
unei adevdrate sdrbdtori de primdvard nationale.

Urmeazd in anul 1936, la initiativa ilustrului silvicultor Marin
Material elaborat de elevii clasei a

e . Dré&cea, finalt functionar in Ministerul Domeniilor lansarea
IX-a B, profil Silvicultura:

manifestdrii ,Luna plantdrii arborilor” impd&durindu-se in acel an

BARB SORIN-VALENTIN, CARP 3714 hectare, in cadrul a 2910 serbdri cu 388 de mii de
SILVIU-MARIO, CLONTA ADELIN-
PETRU, CORNEAN RARES, INEL
VLAD AVRAM, IOVAN PETRU,

participanti. Actiunea a fost intrerupt& in timpul celui de-al

doilea rdzboi mondial, fiind reluatd in 1953 sub denumirea de

LAZAR FLORIN - SEBASTIAN, .Luna Pd&durii’, stabilindu-se prin lege perioada de desfd&surare
LENTZ - SINTIONESCU RAFAEL, martie - aprilie a fiecdrui an. Din anul 1989, aceasta se serbeazd
POPA FABIO - DANIELE, SIMOIU in perioada 15 martie - 15 aprilie, iar incepdnd cu anul 2008,
SORINA-ALINA, SENDROI ANA- odatd cu reeditarea noului Cod Silvic - Legea nr. 46/2008, se
MARIA, TODEA MARIUS - RAFAEL, ) ‘ '

TRANDAFIR SIMINIC - RICARDO revine la vechea denumire, respectiv ,Luna plantdrii arborilor”,

titulaturd sub care se desféisoard aceste manifestdri si astdzi.
sub indrumarea prof. ing. Baldea
Sorin
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Functiile padurii si semnificatia lor

P&durea sprijind agricultura prin perdelele sale de protectie
ce asigurd sporirea umiditdtii atmosferei in zona culturilor
agricole, atenueazd inundatiile, inldturind formarea torentilor,
eroziunile solului, impiedicd formarea rdapelor, opresc
miscarea nisipurilor zburdtoare, diminueazd si sldbesc forta
vanturilor, ajutd la inmagazinarea apei in solul cimpurilor,
mdrind astfel recolta.

P&durea il ocroteste pe om si contribuie la cresterea calitétii
vietii, vegheazd asupra séndtédtii omului, datorit& efectelor
benefice pe care le are asupra mediului in care trdim, ea
contribuind si la ionizarea aerului, distruge microbii prin
emanatii de fitoncide, asigur& apé limpede si curatd, detine
functii estetice si recreative deosebite, infrumuseténd si

inobiland peisaijul.

P&durile acoperd o treime din masa terestrd a Pdmantului si
exercitd functii vitale pentru intreaga planetd.

P&durile g&zduiesc cele mai diverse ecosisteme biologice de
pe suprafata terestrd, adunénd peste jumdtate din speciile
terestre de animale, plante si insecte, jucdnd un rol-cheie in
lupta impotriva schimbdrilor climatice si contribuind la
mentinerea echilibrului de oxigen, de dioxid de carbon si a
umidité&tii din aer.

P&durea este o uriagd uzind de oxigen, dar si un important
izvor de apd, in cursul unui an, un hectar de pddure purificind
18 milioane metri cubi de aer si retinind pe frunzele arborilor
80 de tone de praf, funingine, zgurd si alte substante nocive,
poate refine in sol peste 6 mii metri cubi de apd, cantitate
echivalentd cu consumul anual de apd a 70 de persoane din

mediul urban.

Aparitia si dezvoltarea speciei umane este nemijlocit legaté
de pddure. Si la aceastd dat& aproximativ 300 de milioane
de oameni din intreaga lume trdiesc in pdduri. Pdadurile
acoperd 31% din suprafata terestrd si au o contributie
esentiald la mentinerea unei clime globale stabile. P&dureq,
un mozaic forestier cu unitdti amenajistice de diferite varste
si in diverse stadii de dezvoltare, are o importantd deosebitd
si reprezintd habitatul a aproape 80% din speciile de animale
si munca silvicultorului, desf&suraté in general in técere si
discretie, este permanentd si implicd, pe langé profesionalism
si discipling, multé dd&ruire, atentie si, de ce nu, iubire pentru

tot ce inseamnd arbore si p&dure.
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15 Martie-,,Ziua Mondiala a Drepturilor Consumatorilor”

Balea Maria, clasa a X-a A,
prof. coordonator Burs Ramona

Ziua de 15 martie este |, Ziua Mondiala a
Drepturilor Consumatorilor”. Aceasta 7z,
reacduce in atentia publica importanta
cunoasterii drepturilor de consumator.

In 15 martie 1962, John Fitzgerald
Kennedy, presedinte al Statelor Unite ale
Americii, a rostit la Congres un mesaj legat
de drepturile consumatorilor, sustindnd
existenta a patru drepturi fundamentale
ale acestora: dreptul la securitate, la
informare, dreptul de a fi ascultat si de a
alege liber produse si servicii.

Ziua mondialda a drepturilor consumatorilor
este o ocazie anualda dedicata evidentierii
puterii consumatorilor si a drepturilor
acestora pentru o piatd echitabila, sigura si
durabild pentru toati lumea. In prezent, ne
confruntam cu o crizd globald de poluare
cu plastic.

Desi plasticul poate fi un material extrem de
util in viata de zi cu zi, consumul si productic
omenirii de materiale plastice au devenit
nesustenabile.

Ca migcare globalda a consumatorilor, acestia
trebuie sprijiniti sa Mmobilizeze intreprinderile,
guvernele si societatea civila pentru a face din
combaterea poluarii cu plastic si a consumului
durabil o alegere usoara pentru tofi.

Cu ocazia acestei zile elevii din clasa a X-a ai
Liceului  Tehnologic ~ Agricol  "Alexandru
Borza” din Geoagiu, in cadrul orelor de la
disciplina de specialitate Protectia
consumatorilor, au marcat aceasta zi prin
realizarea unor afise si bannere. Acestea au
avut ca scop informarea publicului si a
consumatorilor de a cunoaste care le sunt
drepturile atunci c&nd achizitioneaza produse
Sau servici.

De a avea acces la piee

De & fi protejati impativa risculul de care le asigura 0 gama De a fi informati complet, corect si precis

a achizifiona un produs sau de a 1i vatial3 de produse si asupra carscteristicilor esemiale ale
s€ presta un serviciu care ar putea servicii de calitate. produselor 5 serviciilor, astfel incit
5 le prejudicieze viata, sandtatea e ﬁ‘s?:ip:i:nmn;:::\.;::m
i 53 le afe
i e | | SEEEERITEL.
s i consumatori .
ﬂ DREPTURILE i- ‘i

De a fi despigubiti pentru
waqubele generate de calitatea N -
De a se organiza in asociatii
de consumatori, in scopul
apararii intereselor lor.

necorespunzitoare a produselor
si serviciilor, folosing in acest
scop mijloace prevazute de

i

Contzilla

contabiul descurc

o

Baza legala: O 99/2000
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MIHAI
EMINESCU-
VALOARE
CULTURALA

Cand se cerceteaza cu acribie opera
unui poet ca Mihai Eminescu, se
cautd intelesuri cu privire la viata
sa, o viatd de creator. in situatia
actuald, cand un poet este analizat
cu admiratie, ori cu Indoiala,
ajungandu-se pana la denigrare,
putem sari cu gandul la ce spunea
autorul “Sarmanului Dionis”: “Ce-au
fost romanii pe cand n-am fost eu,
ce vor fi ei cand n-oi mai fi?".
Aprecierea, respectul, adoratia,
admiratia sau contrarele lor cauta
cu ustensile pe masura celui ce
incepe arheologia poetica
eminesciana, superlativul ar fi atins
in conditie si numai atunci, cand cel
ce studiaza si analizeaza vestigiile
scoase la suprafatd are mai mult
decat ochiul atent, este de buna
credintd, decat stiinta unei astfel de
arheologii, cand insusi cercetatorul
se recreeaza. Se recreeaza un
Eminescu recunoscut si trebuie, in
aceste conditii, s ni-1 amintim prin
ce a lasat in urma sa, inclusiv prin
marturiile contemporanilor sai. Cea
mai de seama lucrare eminesciang,
care va marca pentru generatiile
urmatoare atat limba, cat si intreaga
cultura si civilizatie romana este
poemul “Luceafarul”.

in lumea incércatd de simboluri ale

antichitatii elene, Luceafarul
reprezenta calauza calatorilor catre
locasurile zeilor. In cautarea

Luceafarului, poetul isi strabate in
felul sau viata. Ceea ce ne dezvaluie
noua prin creatia sa este un vartej
de lumi ale eului, in care Eminescu
isi manifesta partea sa de magie. In
poemul nostru, Catidlina visa la
Luceafar: “Langa fereastra, unde-n
colt /Luceafarul asteaptd”. Acest
poem este inspirat atat din vedele
indiene, cat si din basmul publicat
de folcloristul R.Kunish, al céarui
fond de idei se Dbazeazd pe
antagonismul dintre superioritatea
creatorului de geniu si lumea
marginita

Mihai Eminescu (1841-1912) -
Celebra Pozé& Realizaté La Praga De Fotograful Jan Tomas

Coborarea la realitatea pamanteana se
face sincopat, de la inaltimea geniului,
la iubirea pamanteana dintre Catalin si
Catalina. Si daca, magic, Eminescu
Creeaza oarecum, o vraja tainica si
locuri pe masura, ele au trasaturile
realului care il inconjoara pe cel care il
strabate.

Nu se Intampld sa avem feerice nopti,
ele exista in realitate, Eminescu
transformandu-le doar din real, in arta:
“Noaptea potolit si vanat unde focul in
camin/ Dintr-un col{ pe-o sofa rosa eu in
fata lui privesc/ Pan-ce mintea-mi
adoarme, pan ce genele-mi clipesc? /
Lumanarea-i stinsa-n casa.. somnu-i
cald, molatic, lin". (Noaptea)

Eminescu ajunge mai aproape de sine,
atunci can se evoca, precum: “ Dar nu
vine... singuratic/ In zadar suspin si
sufar/ Langa lacul cel albastru,/ incarcat
cu flori de nufar" (Lacul). Poezia
eminesciana este, inainte de toate, un
climat al spiritului si apoi un climat al
cuvantului, al inteligentei si visarii, prin
cuvant.

Literatura romana a avut mare noroc cu
acest poet nascut la Ipotesti. Ritmul
celui ce creeaza ramane in opera sa. Un
ritm devenit culoare, contur, sunet: “
Numai cand ritmul devine unicul mod
de a exprima gandul, numai atunci
exista poezie. Orice opera de arta nu este
decat un singur si acelasi ritm”, spunea
Holderlin in convorbirile sale cu
Sinclair.
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Valoarea filozofica a operelor
eminesciene consta in efortul de a
investi umanul cu eternul, pieritorul cu
nepieritorul, relativul cu absolutul. Si
astfel, oricat ar parea, Eminescu nu poate
fi abstras din timpul si spatiul sau.
Judecata operelor sale trebuie facuta in
acest context.

Valoarea operelor eminesciene consta
doar In sinele absolut, ci si in tensiunea
spirituala cu care s-a infaptuit acest
lucru in ceea ce numim zbatere a
poetului, arderea sa launtrica. Tensiunea
spirituala iInsasi va naste intrebari,
intrebari vis-a-vis de existenta, care
sunt, de fapt, hrana necesara cunoasterii,
Creatia eminesciana este o implinire
pentru el insusi si pentru literatura
romana si este cu atat mai mare, cu cat
constituie o implinire ulterioara.

In opera lui Eminescu, prezentul este
implicat. Ea depinde de gradul in care
prezentul si viitorul sunt implicate, ca
opera eminesciana sa apartina ea insasi
viitorului.

Eminescu nu a fost un singuratic, dar el
este un singular in literatura noastra.
Originalitatea  creatiei = eminesciene
consta intr-o stiintda a mijloacelor
artistice si o cunostiinta creatoare. De
aici provine tot zbuciumul sau, toata
lupta sa pentru largirea marginilor
cunoasterii, toatd acea  rasucire
centralizatd a eului sau, lasand in
Univers franturi de creatie si existenta.
Este zbuciumul profund pe care il
destdinuia Eminescu: “In orice om o
lume 1isi face iIncercarea/ Batranul
demiurgos se opreste-n van,/ In orice
minte lumea isi pune intrebarea/ Din
nori de unde vine si unde merge floarea/
Dorintelor obscure sadite in noian”.
(Imparat si Proletar)



= MAI AM UN
SINGUR DOR

de M .EPHNESCY

intreaga creatie a lui Eminescu este o chemare lansatj, o invitatie disimulat, spre intrebare, spre neliniste si
rascolire sufleteasca. Implicarea viitorului da impresia pentru poet de a fi deja un stapan al unui timp viitor.
Sensul spre eternitate se va implini astfel. Opera poetica si publicistica eminesciana trezeste latente
spirituale. Ea se identifica uneori cu speranta, caci speranta este si ea o tensiune spiritual3, reflectata spre
viitor.

Opera lui Eminescu, intreaga sa creatie, este o reagezare de lumi. El este un ritm aparte In poezia moderna.

El este propria sa poezie.
Céci el este si va fi, vesnic, poetul!

PIRVA ANTONIO, CLASA A XII-A A,

PROFESOR COORDONATOR TABAN ALEXANDRINA
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Din Cetatea lui Eu
1 Cetatea lui Tu

de Mersine Vigopoulou

Din cetatea lui Eu in Cetatea lui Tu este o poveste despre un locuitor al Cetatii
lui Eu conduse de Zana Mandria, care descopera mai tarziu Cetatea lui Tu.
Locuitorul se numeste Méniosul, are o familie mare si prieteni incapatanati'
Intr-o zi, prietenii Maniosului au facut o intrecere, Maniosul a céstigat cursa,
insa prietenii lui nu au acceptat ca el sa fie castigatorul, ceea ce I-a suparat
tare. A plecat la primbare si in departare a vazut un om care a intrat pe o poarta.
S-aindreptat intr-acolo si a zarit pe un bustean o fata care statea plictisita.

STEF DENIS GABRIEL
VIT A POPA ANTONIA MARIA

Coord: TABAN ALEXANDRINA
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A aflat cad o cheama Seninatate si, la cererea Manioului, au facut o intrecere la
finalul careia fata i-a spus ca alearga ca vantul. Baiatul a fost tare bucuros ca
cineva ii apreciaza talentul! Dupa ce au mai povestit a aparut omul pe care |-a
vazut intrand in cetate, el fiind chiar tatal fetei. Maniosul i-a invitat la cina, insa
tatal fetei a refuzat, iar Seninatate I-a indemnat sa caute Cetatea lui Tu.

Dupa plecarea fetei Maniosul a mers acasa si i-a povesit mamei ce i s-a
intdmplat, marturisindu-i ca doreste sa mearga in Cetatea lui Tu. Atdt mama céat
si tatal lui au fost de acord, insa trebuia sa ceara si permisiunea Zanei Mandria,
astfel ca in ziua urmatoare a mers la palatul Zanei si a asteptat intr-o camera
plind cu oameni care doreau sd vorbeasca cu ea. Cand i-a venit randul, doi
oameni i-au deschis o usa imensa si, ajuns in fata Zanei, i-a spus ca vrea sa
mearga in Cetatea lui Tu. Aceasta i-a permis si i-a spus ca de fiecare data cand
va avea 0 problema sa zica ,,Eu primul”. Dupa binecuvantarea primita, Maniosul
si-a luat lucrurile necesare pentru calatorie si a plecat singur deoarece nimeni
nu a vrut sa il insoteasca. A mers ce a mers, iar drumul greu parca nu se mai
termina, dar in mintea baiatului era doar gandul ,,Eu inainte! Eu contez cel mai
mult!".

S-a lasat seara, era din ce in ce mai frig, dar in departari se inalta un fum
lung. Méaniosul si-a dat seama ca cineva era acolo, si a pornit in fuga sa vada
daca il primeste si pe el. Era un batrén care gatea un peste mare si, la
rugamintea lui, batrénul i-a spus ca poate sa se apropie si i-a dat o bucata de
peste. Maniosul |-a intrebat pe batranel daca stie unde este Cetatea lui Tu, dar
acesta nu i-a raspuns in acel moment. A doua zi de dimineata, batranul i-a spus
tot ce stia despre cetate zicandu-i ca trebuie sa nu mai fie egoist, sa se
gandeasca si la altii, pentru a ajunge la destinatie. Baiatul a plecat la drum si
sfaturile batranului I-au ajutat atat de mult incat a ajuns cu bine la intrarea in
cetate. Spre surprinderea Maniosului, cetatea nu era ca cetatea lui, nu avea
ziduri mari si Tmpodobite cu cristale si aur. Era modesta, cu casute mici si
campuri pline cu flori de toate culorile. Baiatul nu mai vazuse astfel de locuri,
recunoscand faptul ca este chiar mai frumoasa decéat cetatea lui. A alergat mult
pand in centrul cetatii, unde s-a intélnit cu fetita cu cunoscuta la marginea
cetatii lui, Seninatatea. S-au bucurat atat de mult ca s-au intalnit! Seninatatea
I-a invitat la ea acasd la cind, insd Maniosul a refuzat-o deoarece si tatal
acesteia |-a refuzat cand au fost invitati. In acel moment baiatul s-a impiedicat
si s-a lovit, dandu-si seama ca din nou si-a marit Eul.

In cetate a stat vreme de un an, cunoscand persoane minunate si invatand si se
smereasca si sa nu mai fie egoist. Zilele petrecute in Cetatea lui Tu au fost ca o
comoara pentru Maniosul, care a invatat sa fie un om mai bun si a decis ca este
momentul sa se intoarca acasa pentru a spune tuturor despre aceasta cetate.
Ajuns napoi in cetatea lui, Zdna Mandria a facut un eveniment in cinstea
Maniosului. La serbarea intoarcerii acestuia, baiatul a spus ca Cetatea lui Tu
este cea mai frumoasa cetate din cate a vazut, chiar mai frumoasa decéat
Cetatea lui Eu. A mai spus ca pentru a ajunge acolo trebuie sa spui: ,,Tu inainte”,
fapt care a facut-o pe Zana sa se infurie dand porunca sa fie dat afara din
cetate.
Ca urmare, Maniosul s-a intors in Cetatea lui Tu, ducand de atunci o viata
normala si fericita.
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Alexia Cazan, Clasa a Vlll-a A,
prof. coordonator Cismasiu Teodora

Dupa trei luni friguroase si geroase de
iarna, intr-un final apare si  zana
primavara, printre ultimii fulgi razleti de
zapada si razele soarelui care se ascund
rusinoase prin nori. Primavara pentru
mine, este mult mai mult decat un
simplu anotimp , deoarece Tmi transmite
un sentiment de bucurie in suflet. Ea
vine cu veselie, cu flori care de care mai
colorate, ciripitul pasarilor, dar si cu
mireasma copacilor infloriti. Natura este
imbracata cu o haina de sarbatoare,
pentru ca este momentul unui nou
inceput. Natura renaste si o data cu ea si
sufletul omenesc prinde viata.

Din punctul meu de vedere, beneficiile
sosirii primaverii sunt acelea ca, noaptea
scade, iar ziua creste, soarele ramane mai
mult timp pe cer. Temperatura nu ne da
nici febra, dar nici frisoane, deoarece
organismul nu mai consuma din resurse,
pentru a se incalzii si nici nu este coplesit
de prea multa caldura, iar in cele din
urma, vestitorii primaverii revin, pasariile
migratoare se intorc la cuiburiile din anii
trecuti.
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Din moment ce zarim primele zburatoare
revenind la cuiburile lor de primavara,
stim ca frigul isi face bagajele pentru a
lasa loc florilor si soarelui. Aerul este mult
mai proaspat si mai revigorant, iar
excursiile Tn natura devin mult mai
potrivite .

Intotdeauna am adorat acest anotimp,
deoarece este cel mai iubit anotimp, de
intreaga lume.



Garda felina - Daris Pop, clasa a lll-a

Profesorul

Un profesor de invata,
Lucruri multe minunate,

Cand gresesti el te cearta,
Dar dupa el te iarta,

Cu lacrimi in ochi el te vede
ca,
Cineva modest in viata

Amalia Nicoleta Florea,
clasaalVvV-aA
prof. coord. Titiana Tatulea

Adolescenta si problemele ei

Adolescenta sau perioada schimbarilor in viata omului, le aduc
pe cap multe probleme reale adolescentilor. De la schimbarile
fizice pe care pubertatea le aduce, presiunea apdsatoare din
partea scolii sau a parintilor si imaginea pe care ei doresc sa si-o
creeze In societate, acestia Tncearca tot posibilul pentru un
singur scop : gasirea propriei personalitati.

Pe masura ce adolescentii isi dobandesc independenta si
stabilesc drumul pe care doresc sa il urmeze, prieteniile pe care
le aleg si influentele fata de comportamentul lor, devine tot mai
dificil pentru parinti controlul asupra acestora. Un factor foarte
influent in aceasta perioada este , Bullyingul". El este definit
printr-un comportament ostil/de excludere si de luare in
deradere a cuiva. Acesta cauzeaza probleme foarte grave
comportamentale, tulburari de personalitate.

Un ajutor pentru cei care se confrunta cu aceasta problema ar fi
suportul emotional si respectul de care au nevoie din partea
familiei si poate a unor specialisti In domeniu, pentru a trece
peste acest comportament rautdcios si pentru a le oferi
increderea in propria persoana.

Diana Florea, clasa a Vlll-a A, prof. coord. Cismasiu Teodora
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Castelul din
Carpati

Aceasta carte este un roman de anticipatie.

in apropiere de aceasta cetatuie este un sat numit
Veresti. In urma unui fenomen observat de un
locuitor al satului, doi oameni au vrut sa exploreze
si sa vada ce se afla in castel, iar de aici incepe
toata aventura si suspansul deoarece se vor
intampla lucruri la care nu te-ai putea astepta
niciodata.

Un motiv pentru care mi-a placut si s-ar putea sa
iti placa si tie aceasta carte este ca e o carte
captivanta si plina de aventura. Cu ajutorul acestei
carti eu am inceput sa apreciez mai mult
literatura,cred ca si tu daca nu esti un mare fan a
cititului dar iti place aventura s-ar putea ca
aceasta carte sa iti schimbe perceptia asupra
cartilor.

SUPER NORMAL

Murph Cooper are o problema. Noua scoala la care |-a
inscris mama lui e ultrasecreta si supernaturala.

Colegii lui pot zbura, pot controla norii de furtuna, pot
face sa apara din senin caluti.

Si toti vor sa afle capacitatea supernaturala a lui Murph.

Ei bine ..1ii...el de fapt nu are nici una.
La fel cum nu sunt nici raufacatori prin jur.
Sau sunt...?

Aceasta este cartea mea preferata deoarece
este plina de super eroi din universul DC cum ar fi
Superman sau Flash

- NICOLAE ALEXANDRU #6A
WUSTRATE TE

ERICA 3&!-3
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De la paméant la luna

Este vorba despre Clubul "Baltimore Gun Club’ cu presedintele
acestuia Barbicane care dorea sa trimita o ghiulea pe luna. Dar
pentru a reusi asta avea nevoie de aprobarea cépitanului Nicholl,
dar fiindca acesta era intr-o cearta cu Barbicane acesta nu a vrut.
Asa ca francezul Michel Ardan (insotitorul lui Barbicane pe nava) a
vrut sa i impace.

Dupéa multe incercéri de a-i impaca a reusit, dar cu o singura
conditie: sa il ia si pe el pe lund. Cei doi au fost de acord si au
plecat toti trei pe lund. Oamenii de la sol erau ingrijorati pentru ei
deoarece nu ii vedeau din cauza norilor, dar s-au linistit dupa
cateva zile cand i-au descoperit pe orbité in jurul Lunii.

Mie mi-a pldcut aceasta carte pentru ca se vorbeste mult despre
spatiu si despre luna.

Observarea
faunei cinegetice

Ultima oard cand am fost in padure dupa topirea zapezii pe o
poteca de vanitoare am observat doua urme de cervide. Inaintand
pe poteca la marginea exploatarii forestiere se aflau doui
exemplare de ciute tinere. Nu a durat mult si incepusera sa fie
agitate. Din marginea padurii aparuse o haita de lupi. Vazandu-le au
inceput sa le vaneze, dar fard speranta, lupii au ramas flamanzi si de
data aceasta. Venind seara am hotarat ca trebuie sa ne intoarcem
cétre casa pe alta poteca.

La mijlocul acesteia gestionarul fondului de vanatoare a zarit in
departare la lumina lanternei un exemplar de ras, care s-a retras in
padure cand ne-a observat pe noi.

In drum spre casa am fost uimiti de ciclul naturii si de toate
exemplarele vazute.

LTA GEOAGIU
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Exploatare si regenerare

in fiecare an aducem acasa lemn de foc pe care il folosim ca si
combustibil pentru caldura. Am adunat lemne de fag si carpen
pe o vreme care ne-a ajutat. Nu putem taia orice fel de arbori.
Lemnul trebuie sa fie ales, marcat de padurar pentru a
gospodari padurea si a asigura spatiul de crestere pentru
puietii din Tmprejurimi.

Am avut cu noi tractor cu troliu, fierastrau mecanic, topor si
bineinteles o ranita cu mancare de acasa. Distanta nu era mare
pana in rampa si cred ca am urcat de zece ori de la vale la deal
si inapoi.

Dupa lucrarile de exploatare se intervine cu lucrari de
fmpaduriri in golurile ramase in urma taierilor.

Ce bine ne prind lemnele care trosnesc in soba cu flacarile lor

jucause.
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forestiere

Razvan Corbei
Gherman Sebastian XB

Vara am fost cu prietenii In pddure,
ca intr-o plimbare. Mi-au pus diferite
intrebdri - “Ce specii sunt cele pe care
le vedem?” pentru cd ei nu le cunosc.
Coloritul p&durii este foarte
diversificat cu flori multicolore pe jos
si un frunzis verde linistitor. Niste
pdsdri  care  ciripeau  anuntau
prezenta noastrd. Le-am spus: este un
fag. Tulpinile drepte, zvelte, nu sunt ca
In parcuri, ci se naltd ca niste zgarie
nori, cu coroana In partea de sus.
Puietii de fag erau peste tot si a
trebuit s& 1 ocolim deoarece erau
foarte desi.

Ici-colo am gdsit semne sau marcaje
turistice si diversi arbori cu linii pe el
Ulterior am  aflat c& sunt semne
amenajistice. Cu toate cd era vard, in
p&dure era mai rdcoare.

Siin parcul scolii de la Geoagiu avem
o multitudine de specii care nu se
reg&sesc in fdgetul de langd casd.
Am vdzut la televizor c& se taie mult
lemn din p&dure, dar nimeni nu spune
cd gospoddrirea pd&durii o face
personalul silvic, care cu  multd
dragoste ngrijesc puieti de mici si
asigurd  ocuparea  suprafetei  cu
speciile forestiere.

Recunoasterea speciilor

Produsele padurii

Moldovan Alin

In fiecare vard imi aduc acasd diferite specii de
fructe: mure, zmeurd, afine pe care mama le
foloseste pentru delicatesuri.

Zona de unde provin e aproape de zona
forestierd, pe raul Valea Mare. Acolo am fost cu
mai multi prieteni si am stréns in cosulete toate
fructele la un loc. Murele sunt de culoare
negricioasd, zmeura de un rosu aprins, iar
afinele albdstrui.

Ele cresc foarte incet in p&dure si nu le gdsim
decat in luna august. Doar plantele de mure si
zmeurd au tepi, la afine nu le gdsim. Gustul lor
aromat nu se aseamdnd cu cele din magazin.
Ele cresc in tufe si ne-am deplasat in sus si in
jos pe vale, ca si pe deal sd le recoltdm.

Ne-am petrecut timpul In naturd si a fost foarte
frumos, cu soarele care ne-a zambit calduros.




Pododermatita
infectioasa la oi

prof. ing. Daniel Ilie
Perta Gaulea

Incidenta bolii este mai mare la
berbeci decat la femele. in noile
focare de boala morbiditatea este
mai mare, iar evolutia mai severa
decat in focarele stationare. Au fost
descrise doua forme clinice de
evolutie a putregaiului piciorului: o
forma tipica, severa si o forma
benigna, neprogresiva.

Pododermatita infectioasa a oilor

(putregaiul piciorului) sau
pododermatita contagioasa a oilor,
denumita popular si “schiop la
ovine" este o boala infectioasa
frecventa la ovine, cu ©
contagiozitate mare si foarte
daunatoare (pierderi economice

datorate slabirii, deprecierii lanii),
care se dezvolta cu schiopatare
cauzata de procesele inflamatorii
Si necrotice  ale  tesuturilor
extremitatilor.

Boala este cauzata de
Dichelobacter nodosus care
actioneaza Impreuna cu
Fusobacterium necrophorum,

prezenta ambilor
obligatorie pentru
experimentala a bolii.

germeni fiind
reproducerea
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infectioasa a
oilor este cea mai frecventa

Pododermatita

boala infectioasa a ovinelor,
fiind prezenta practic pe toate
continentele si in toate tarile,
cu o frecventa mai mare pe
masura ce densitatea s
procentul de ovine din rasele
Imbunatatite este mai mare.
Boala este intalnita in zonele
cu  precipitatic - abundente,
vegetatie bogata si soluri
argiloase, in timp ce in zonele
aride si semiaride este mult
mai putin frecventa.

Toate oile de toate varstele si
rasele sunt receptive, dar mieii
Si rasele rustice se
imbolnavesc rar si au forme
mai putin  severe ale boli.
Dintre rasele existente In
Romania, cele mai sensibile la
putregaiul piciorului, in ordinea
descrescatoare a receptivitatii
sunt: Merinos, Karakul, Tigae si
Turcana.



pododermatita

Toate oile de toate varstele si
rasele sunt receptive, dar mieii
Si rasele rustice se
imbolnavesc rar si au forme
mai putin severe ale bolii
Dintre rasele existente in
Romania, cele mai sensibile la
putregaiul piciorului, in ordinea
descrescatoare a receptivitatii
sunt: Merinos, Karakul, Tigae si
Turcana.

Concluzii

Incidenta bolii este mai mare la
berbeci decat la femele. In
noile focare de boala
morbiditatea este mai mare, iar
evolutia mai severa decat in
focarele stationare. Au fost
descrise doua forme clinice de
evolutie a putregaiului
piciorului: o forma tipica,
severa si o forma benigna,
neprogresiva.

Denumita in prezent ,oaia
schioapata’,  putregaiul  sau
pododermatita infectioasa a
oilor afecteaza nu doar starea
de sanatate a animalelor, ci si
fermierii  care inregistreaza
pierderi economice in acest
sector zootehnic. Pe
langa productia de lapte
diminuata, lana de oaie este
depreciata si posibilitatea de
contaminare a celorlalte oi din
grup ramane la cote ridicate.
Agentul etiologic al bolii este
unul rezistent si poate fi imun
la tratamente, uneori si cativa
ani.

ndoor farming sau agricultura interioara

verticala
- o solutie posibila la problemele agriculturii

lancu Ramona

Ce este agricultura verticala ?

Privind imagimea aveti senzatia ca va aflati intr-un laborator? Poate
ca aveti dreptate, deoarece agricultura interioara verticala
presupune un mediu cat mai steril in care toti parametrii necesari
cresterii si dezvoltarii plantelor sa fie controlati.

Exista doua metode de a creste plantele: unul pe verticala si
un altul pe orizontala, desi nimeni nu il numeste pe cel din urma
agricultura orizontald. In ceea ce priveste agricultura verticala ea se
refera la sistemul de crestere al plantelor pe etaje suprapuse. Totul
se desfasoara in interiorul unor cladiri, containere, depozite sau
chiar subsoluri deoarece agricultura interioara verticala utilizeaza
lumina LED-urilor pentru a inlocui soarele, plantele sunt crescute
fara sol utilizand practici agricole precum hidroponia sau
aeroponia, toate acestea cu scopul optimizarii cresterii plantelor si
sporirii productiei.

Avantaje ale  utilizarii agriculturii interioare
verticale

Produse mai sanatoase: Mediul inchis si controlat inseamna ca nu
vor exista insecte, buruieni sau ciuperci, deci nu trebuie folosita
combaterea chimica. Pesticidele, erbicidele, fungicidele si
ingrasamintele chimice ar fi un lucru din trecut. Culturi protejate: Nu
exista nici un risc de a pierde culturile la infestatii de insecte,
ciuperci, bacterii, buruieni, seceta, inundatii, inghetari sau dezastre
naturale.
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Indoor
Farming

Insdmantarea poate fi aproape complet automatizatd. Acest lucru o face mai
durabila, deoarece recoltele obtinute sunt mai omogene. Fermele verticale ar
folosi cu 70% mai putina apa decat agricultura traditionala. Mancarea ar fi 100%
locala. O amprenta redusa de carbon: Spre deosebire de fermele traditionale,
fermele verticale nu ar avea nevoie de masini agricole grele, de combustibil sau de
transport cu camionul, nava sau avionul, ceea ce va reduce poluarea. Cresterea
locurilor de munca in oras. Mai eficienta: Conditiile ideale oferite de agricultura
interioara verticala permit o crestere mai rapida a culturii - recolte in doar 30-40 de
zile, pe cand in aer liber s-ar face la fiecare 65 de zile. Acest lucru va fi exprimat
prin caracteristici organoleptice imbunatatite fata de cele ale culturii traditionale.
Este nevoie de mai putin spatiu pentru a putea produce alimente, 1 acru in
agricultura verticala = 4-6 hectare de teren. Pe masura ce populatia mondiala
creste din ce in ce mai mult, exista o cerere mult mai mare de alimente.
Concomitent cu extinderea zonelor urbane cantitatea de sol fertil este redusa iar o
buna parte este degradat (eroziune, desertificare, saraturare). Cu aceste ferme
verticale, mediile urbane sunt folosite pentru a planta si cultiva. Restul agriculturii
conventionale poate fi utilizat in agricultura durabild sau de conservare. In acest
fel, nu vom elimina utilizarea solurilor, astfel incat acestea sa ajunga neglijate si
defrisate.

w

Dezavantaje ale utilizarii agriculturii interioare

verticale

Costul de productie: O ferma verticala de dimensiuni mari ar costa sute de
milioane de dolari pentru constructie si echipare conform nevoilor agricole. Costul
intretinerii: costul de functionare a mii de lampi cu LED-uri si pastrarea
temperaturii perfect ambientale reprezinta cele mai mari componente ale
costurilor de productie. Tn cazul utilizarii unor surse de energie regenerabila si pe
masura perfectionarii lampilor LED in vederea reducerii consumului exista
posibilitatea reducerii acestor costuri. Probleme de polenizare: Insectele
polenizeazd 75% din culturile lumii. intr-un mediu lipsit de insecte, polenizarea ar
trebui facuta de angajati ceea ce ar creste costul produselor rezultate.
Dependenta de tehnologie: pierderea puterii la instalatie chiar si pentru o zi ar
putea fi catastrofala pentru productie. Plantele se bazeaza pe temperatura
perfecta, calitatea aerului si luminile pe care le furnizeaza mediul artificial, iar daca
ar trebui sa fie tdiate, aceste culturi ar putea sd moara. In plus, functionarea
interna a acestor ferme va fi controlata de telefoanele mobile, laptopurile si
tabletele, care depind de retelele de lucru. Daca tehnologia necesara pentru a rula
aceste structuri ar esua, ferma ar fi in pericol. Fermele verticale au nevoie de mult
mai putini angajati decat necesita fermele traditionale. Eficienta si localizarea lor
in orasul Tn care traiesc clientii ar pune multi fermierii traditionali in afara muncii.
In prezent nu este un sistem atotcuprinzator. Nu toate aspectele legate de
agricultura au sens in interiorul zonelor urbane. Cum ar fi cresterea culturilor mari
precum cerealele si cresterea animalelor mari.

27



in loc de concluzii

Vor putea fermele interioare verticale sa fie solutia in viitor la problemele agriculturii?
Ramane sa vedem cat de eficiente pot deveni acestea. Dar, cu siguranta, acestea se vor
raspandi de-a lungul globului, cu precadere in marile concentratii urbane (megapolisuri), iar
0 noua "specie” de fermieri va insoti aceste noi structuri: fermierul urban. Acesta va trebui sa
fie foarte calificat ingloband in pregatirea sa atat cunostinte de baza ale agriculturii
traditionale cat si vaste abilitati de utilizare a tehnologiei informatiei intrucat in aceste ferme
intregul climat este controlat de un calculator, iar o buna parte din munca este realizata cu
ajutorul robotilor.
Agricultorul urban va fi un personaj echipat cu halat alb asemanator unui medic, biolog sau
om de stiinta, iar ferma sa pare a fi un cadru desprins din filmele SF: laborator aseptic,
scaldat intr-o lumina violet in care robotii realizeaza cea mai mare parte a lucrarilor si o
multitudine de senzori monitorizeaza in permanenta cultura.

In lumina acestor previziuni consider ca sistemul de pregétire al elevilor in domeniul agricol
ar trebui sa-i familiarizeze cu aceste noi tendinte si sa le arate ca munca in agricultura
viitorului nu va mai insemna neaparat murdarirea manilor sau lucrul pe canicula, vant, frig.
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Andromeda, situata la aproximativ 2,9
milioane de ani-lumina este cea mai
apropiata mare galaxie de noi.

Cele mai vechi roci de pe Terra au varsta
de 3,8 miliarde de ani, fiind descoperite
in Africa, Groenlanda, si Australia.
Diamantul este cel mai dur mineral. In
lume se cunosc astazi peste 4000 de
minerale.

Eratosthene ( c. 275-195 ie.n. ) a fost
primul om care a calculat cu o precizie
remarcabilda pentru acele timpuri,
circumferinta Terrei.

Fosele oceanice reprezinta sectoarele
cele mai coborate de pe Pamant.
Reprezinta 1% din suprafata Terrei si se
afla situate in zonele de subductie,
avand o desfasurare mai mare in Pacific.
Hidrogenul este cel mai abundent
element din Univers. El este, totodata, si
cel mai simplu, fiind format, de obicei,
dintr-un proton si un electron.

Jupiter este cea mai mare planeta a
sistemului solar, fiind de 1300 de ori mai
mare decat Terra. Este o planeta
gazoasa formata din heliu si hidrogen,
care contine 70% din masa planetelor
din sistem. Planeta are 16 sateliti
naturali.

Kiria este o provincie din China unde a
cazut cea mai mare ploaie de meteoriti
la 8 martie 1976. Printre cele 2700 kg de
fragmente descoperite, cel mai mare
avea 1770 kg.
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Luna este singurul satelit natural al Terrei.
Un om care pe Pamant cantareste 66 kg,
pe Luna nu ar avea decat 11 kg. Luna are o
masa de 81,3 ori mai mica decat Pamantul
si un volum de 50 de ori mai mic.
Magellan (1480-1521) este cel care
demonstreaza practic pentru prima data,
sfericitatea Terrei, prin realizarea ocolului
Globului terestru pornind spre vest si
mergand continuu in aceeasi directie.
.Nicolaus Copernic (1473-1543) a fost
primul om care a spus ca Pamantul se
deplaseaza in jurul Soarelui.

Olympus Mons este cel mai inalt munte
din sistemul nostru solar. Vulcanul urias
are o Tnaltime de 22 km si se afla pe
Marte.

Proxima Centaure este cea mai apropiata
stea fata de Terra, din galaxia noastra,
fiind situata la o distanta de 4,2 ani-
lumina.

Rusia este tara cu cele mai multe fusuri
orare (11), deoarece are cea mai mare
intindere in longitudine.

Sri Lanka (65 610 km patrati) este cea
mai populatd insuld a Oceanului Indian
(15 mil. locuitori).

Tanami Desert este cea mai mare
rezervatie naturala din Australia (3766 500
ha).

Uranus este planeta cu cele mai multe
inele din sistemul nostru solar: 19. Inelele
sunt alcatuite din gaze, praf, roci si
gheata.

Victoria (Seychelles) este cea mai putin
populata capitala din lume: 25.000
locuitori.



Premiul Nobel pentru Fizica 2021

Premul Nobel a fost castigat in 2021 de catre
Klaus Hasselmann, Syukuro Manabe si Giorgio
Parisi pentru ,contributiile lor revolutionare la
intelegerea noastra asupra sistemelor fizice
complexe”. Sistemele fizice complexe sunt
sisteme care o comportare haotica (ex. gazele
aflate in diverse incinte, atmosfera, placile
tectonice, economia, populatiile).

Syukuro Manabe si Klaus Hasselmann le-a fost
decernat impreuna cu premiul pentru
“modelarea fizica a climei Pamantului care

cuantifica variabilitatea si precizeaza cu
acuratete incalzirea globala“. Giorgio Parisi a
primit si  premiul pentru ,descoperirea

interactiunilor de dezordine si fluctuatii Tn
sistemele fizice, de la scara atomica la cea
planetara”.

Un exemplu de sistem fizic complex este
caruselul cu pahare. Atunci cand este asezata
sub robinetul din care curge apa, miscarea de
rotatie a caruselului in jurul axei proprii este
foarte complicata. La viteze mici de curgere a
apei sistemul are comportament previzibil. La
viteze mari de curgere a apei,
invarteste mai repede si paharele au mai
putin timp pentru a se umple si pentru a se
goli, sistemul avand comportament haotic.

Un alt exemplu de sistem fizic complex este
pendulul haotic, compus dintr-un magnet
disc, fixat la capatul liber al unei tije metalice
suspendate de un trepied. Pe placa aflata la
baza se afla mai multi magneti fixi asezati
diferiti. Unii cu polul nord in sus, altii cu polul
sud. Ca urmare a interactiunii magnetul fixat
de tija va avea o miscare haotica.

roata se

Sistemele complexe sunt caracterizate de stari aleatorii si dezordine si sunt

dificil de inteles. Una dintre caracteristicile esentiale ale sistemlor complexe

este impredictibilitatea. Aceasta este generata de sensibilitatea la conditiile

initiale. Aceasta inseamnd cd in cazul unui sistem complex, modificdri oricdt de

mici ale conditiilor initiale conduc la un moment ulterior dat, la rezultate

complet diferite. Acest fenomen este numit “efectul fluture” (butterfly effect).

Teoretic neglijarea unei bdtdi din aripi a unui fluture aflat intr-un anumit loc,

poate sa conducd la imposibilitatea modelului de a prezice o furtuna sau alt

efect intr-un loc indepdrtat.




Syukuro Manabe; Klaus Hasselmann

Giorgio Parisi

Premiul din
metodntru

acest an recunoaste noi
descrierea Si precizarea
comportamentului pe termen lung a acestor
sisteme.

Klaus Hasselmann s-a nascut la 25 octombrie
1931 in Hamburg. Este un oceanograf german,
fiind cunoscut pentru elaborarea modelului
Hasselmann al variabilitati climatice. A studiat
matematica si fizica la universitatea din
Hamburg si a absolvit in 1955 dupa terminarea
unei teze despre tulburenta izotropa. Si-a
continuat activitatea la universitatea din
Gottingen si la Institutul Max Plank pentru
meteorologie din Hamburg obtinand un
doctorat la Universitatea din Gottigen in 1957.
Syukuro Manabe s-a nascut la 21 septembrie
1931 in Japonia. A fost profesor invitat la
Universitatea din Nagoya si Tokyo, in Japonia
si a lucrat pentru administratia nationala de
atmosfera din SUA. Din 1997 pana in 2002 a
condus divizia de cercetare privind incalzirea
globala din Japonia. Actualmente preda la
Universitatea Princetown din SUA.

Giorgio Parisi s-a nascut la 4 august 1948 in
Roma, Italia. Este un fizician ale carui cercetari
s-au concentrat in domeniile teoriei cuantice
a campurilor si a sistemelor complexe. Preda
la Universitatea La Sapienza din Roma.
Premiul pentru Fizica este considerat unul
dintre cele mai prestigioase premii Nobel,
fiind castigat in trecut de oameni de stiinta
renumiti ca Albert Einstein, Pierre si Marie
Curie, Max Plank etc. Fizica a fost primul
domeniu in care s-a acordat premiul Nobel,
inca din 1895. Intre anii 1901 si 2019 au fost
acordate 113 premii Nobel pentru fizica. John
Bardeem este singurul om de stiinta care a
primit Nobelul pentru fizica de doua ori.

Stef Denis
Popa Antonia
Madalina Moldovan, clasa a Vll-a A

prof. coord. Armegioiu Gratiela si Rada Carla




Aparitia ideilor
democratice
moderne. De la
absolutism la
constitutionalism

Iintre secolele XVII-XVIII, in Europa, se
produce o schimbare a regimurilor politice,
trecerea de la monarhia absolutista la
monarhia constitutionala. Aceasta
schimbare consta in schimbarea regimululi
politic prin faptul ca regele este nevoit
sa imparta puterea si bogatiile cu intregul
POPOT.

In timpul monarhiei absolutiste regele
detinea intreaga putere si lua decizi
despre tara de unul singur, iar cetatenii nu
aveau drepturi. De fapt ei nu erau cetateni,
erau supusi. Supusii sunt cei care au
construit marile orasele ale Europei, si alte
monumente pe care le intalnim si in zilele
noastre, si pe care turistii le apreciaza. Dar
ceea ce nu stiu turisti este povestea
acestor orase. De exemplu, Petru cel Mare
a mutat capitala Rusiei de la Moscova in
noua capitala construita de el numita Saint-
Petersburg, pentru ca asa dorea el. Saint-
Petersburg a aparut pe malurile raului
Neva intr-o zona expusa la inundatii in jurul
anului  1700. Orasul vroia sa imite
Amsterdamul iar camenii erau obligati sa
se mute in acest oras fara voia lor. Petru cel
Mare a facut toate acestea pentru a-si mari
tara incercand sa modernizeze Rusia dupa
modelul monarhiilor absolutiste din Europa
de vest.

incepand cu secolul al XVlll-lea monarhiile
absolutiste incep sa dispara. In primul rand
oamenii nu mai erau de acord cu stilul
acela de guvernamant. Acest secol este
supradenumit si,,.Secolul luminilor”.

Liceul Tehnologic Agricol "Alexandru Borza' Geoagiu
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Secolul XVIII a primit aceasta supradenumire
datorita  acestor zicale ,Societatea @ se
lumineaza! Se schimbal Se educa!’, care explica
evolutia societatii si critica la adresa monarhiilor
absolutiste odata cu noile idei care propun
inlocuirea monarhiei absolutiste cu monarhia
constitutionala. Doua din persoanele care au
facut parte din aceasta schimbare sunt
Montesquieu si Jean-Jacques Rousseau, fiecare
contribuind cu cate o opera filosofica.
Montesquieu in opera ,Despre spiritul legilor
ne explica de fapt care este diferenta dintre
vechiul regim politic si noul regim politic cu
beneficile sale. El aduce ideea ca monarhul
trebuie sa isi imparta puterile cu alte institutii.
Aceasta idee devine un principiu de baza a
democratiilor moderne si poarta denumirea de
principiul separararii puterilor in stat.  Jean-
Jacques Rousseau, cu opera sa ,Contractul
social" a dezvoltat ideea politica prin care orice
forma de conducere se bazeaza pe acordul
(contractul social) incheiat intre cetatenii liberi si
conducatori.

Monarhiile absolutiste dispar si sunt
inlocuite de monarhiile constitutionale. In
monarhia constitutionala regele este decazut
din drepturi si este nevoit sa-si imparta puterile
cu intregul popor. Aceasta forma de guvernare
sustine egalitatea in drepturi intre persoanele de
rand si persoanele nobile. Unul din regii care au
acceptat acest regim politic a fost Regele
Angliei, Wilhem al ll-lea care prin "Declaratia
Drepturilor” adoptata in anul 1689 accepta sa
imparta puterea cu Parlamentul. Dar nu peste
tot schimbarea de putere se realizeaza in mod
pasnic. Regele Ludovic al XVI-lea care a fost
nevoit sa isi imparta puterea cu supusii sai este
executat in timpul revolutiei franceze de catre
revolutionarii francezi. In Franta, monarhia este
inlaturata si se instaureaza republica. In timpul
revolutiei franceze s-au adoptat si documente
care explica de ce oamenii trebuie sa aiba
drepturi. ,,Declaratia universala a drepturilor
omului” prezenta pentru prima data drepturile
oamenilor care sunt naturale si universale.
importante drepturi
libertatea si egalitatea in fata legii. in opinia
mea, desi  monarhii doreau sa aiba toata
puterea doar pentru ei, inercand sa isi extinda
tot mai mult puterile acest lucru nu mai era
posibil in secolul XVIIl, deoarece societatea se
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Interferente lingvistice balcanice

Popa Rafael, Iulia Siméndan

Formarea poporului roman si a limbii roméane

Procesul de formare al poporului romén si a limbii roméane poarta numele de etnogeneza. Etnogeneza roméaneasca a
fost un proces complex, al carui rezultat a fost aparitia unui popor neolatin, poporul roman, fiind singurul mostenitor
al romanitatii orientale. Prin romanitatea orientald, intelegem limba de origine latina care a existat in partea de est a
Imperiului Roman, care mai tarziu a devenit Imperiul Roman de Rasdrit, cunoscut si sub numele de Imperiul
Bizantin.

Etapele formarii poporului roman au fost:

l. perioada stépanirii daco-romane (sec. al II-lea si al [lI-lea, in Dacia, respectiv sec. I si al VII-lea, in zona dintre
Dunare i Marea Neagra), cand s-a exercitat romanizarea colonistilor si a veteranilor asupra dacilor, formandu-se o
populatie daco-romana;

2. continuitatea daco-romanilor la nordul Dunarii dupa retragerea aureliana (anul 271), in perioada migratiilor, cand
romanizarea i-a cuprins i pe dacii liberi;

3. aparitia slavilor incepand cu secolul V-Vl in spatiul dintre Carpati, Dunére si Balcani.

Cu toate ca migratia slava a dus la aparitia limbilor slave in Europa, spatiul nord-dunarean a ramas vorbitor de limba
neolatina din care a apéarut si s-a dezvoltat limba roméana. Pana la sfarsitul sec. al VIII-lea, populatia daco-romana s-a

transformat in populatie roméaneascéa. Formarea limbii romane a parcurs aceleasi etape ca si formarea poporului
roman.

In ceea ce priveste invazia slavd aceasta a dus la aparitia limbilor slave. Chiar daci roména a ramas o limba de origine
latina, iar miscarea de emancipare nationald din secolele XVIII-XIX a pus accentul pe originile latine ale limbii
romane, influentele slave si coabitarea limbii roméane cu celelalte limbi balcanice nu sunt deloc de neglijat.

Limbile slave sunt o familie de limbi vorbite de popoarele slave din Europa Centrala si de Est, in Balcani si in partea
de nord a Asiei. Limbile slave sunt clasificate in trei ramuri principale: limbile slave de vest (poloneza, ceha, slovaca),
limbile slave de est (rusa, ucraineana, belarusa) si limbile slave de sud (sarba, bulgara, macedoneana, croata). La baza
limbii slave vechi scrise, se afla fratii Chiril si Metodie care au inventat alfabetul chirilic, dupa modelul alfabetului
grec, cultura greaca continuand sa exercite o influenta mare asupra popoarelor balcanice prin intermediul Bizantului.
Nu trebuie sa ne mire faptul ca alfabetul chirilic a aparut in Balcani la slavii de sud, acolo unde influenta civilizatiei
clasice greco-romane a exercitat cea mai mare influenta asupra unei ramuri a limbilor slave, mai exact asupra slavei
de sud. De la slavii de sud, alfabetul chirilic s-a extins si spre ceilalti slavi spre rusi sau ucrainieni. Totusi, cehii, slovacii
sau croalii ramasi sub influenta Bisericii Romano Catolice la contact cu civ lllZdtld occidental si cu influe nta latinei la
nivelul structurilor ecleziastice au utilizat alfabetul latin, Fxista asadar popoare slave care au preluat alfabe ‘ul latin, la
fel cum poporul roméan, a preluat alfabetul slav sub influenta slavilor sudici, fiind singurul popor latin cu alphabet
slab. In secolul XIX, ca urmare a procesului de oc cidentalizare al poporului roméan, roméanii au inlaturat alfabetul
chirilic, adoptand alfabetul la latin.
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Contactele dintre neolatina de la nord de Dunére (viitoarea limba roman#)
si limbile slave de sud au condus inevitabil si la aparitia unor interferente
culturale intre limba roméana si limbile balcanice, la care s-a adaugat si
influenta limbii grecesti sau a albanezei, limbi mai vechi in regiune. Unele
cuvinte de origine latina din limba romana au fost preluate prin
intermediul albanezei, albaneza detinand si ea o serie de cuvinte de origine
latind din perioada in care Imperiul Roman incerca sa romanizeze
Balcanii. Alte cuvinte de origine greaca s-au raspandit atat in limbile sud-
slave cat si in limba roméana. Dar s vedem céteva cuvinte cu semnificatii si
sensuri similare in limba roména si celelalte limbi balcanice:

Cateva exemple de cuvinte cu origini similare care circuld in spatiul
balcanic:

Univers — In romana “lume” are sens de univers. In bulgara “svet” are sens
de lume/ univers. De la “svet”-ul bulgar (lume/univers) s-a format “svetlina”
= lumina care a patruns si in romana.

Prin intermediul albanezei roméana a preluat cuvintele care desemneaza
culorile: ,verde” 8i ,galben” Ele au fost preluate printr-o permutare din
albaneza, deoarece in albaneza “verdhé” inseamna galben si “gjelbé”
inseamna verde. De aici a rezultat expresia aparent inexplicabila in limba
roména “verde la fala” care desemneazi o persoana palida, ea fiind de fapt
galbena. Astfel de permutari sunt destul de frecvente la anumite limbi
vecine, cand din 1’1(‘,111L(‘,l(‘,g(‘r(‘,a sensului unor cuvinte, rezulta o inversiune
care in limba vecina devine norma.

Grecescul Ipsownov (prosopon) care desemneazi atat fata cat si persoana
a ajuns in limba romand sa desemneze prosopul. Totusi semnificatia
bivalenta in limba greaca de chip si fatd a persoanei s-a transmis si la
bulgari unde “obraz” si ,lice” au luat ambele sensuri de chip si fata. Dar ea
s-a transmis si la roméani atunci cand spunem ,fata bisericeasca” sau “Ce
fata palida esti!” unde sensul de persoana este evident. Observam astfel cé
de multe ori, nu doar originea cuvintelor este cea care conteaza, aici
nefiind vorba de preluarea originii, cat a sensului si a semnificatiei cu care
aceste cuvinte sunt folosite si care se poate transmite prin coabitarea unor
popoare printr-o perioada mai lunga de timp.

Existd si o evolutie comunid romano-albanezd in ceea ce priveste
latinizarea produsa de Imperiul Roman in zona balcanica. De exemplu
balaurul, creatura mitologica din basmele populare romanesti este
intalnitd si in albaneza cu un nume similar “bolj¢” sau ,buljar”, care
desemneaza si sarpele. Originea acestor termeni nu este alta decat
latinescul clasic “belua” care inseamna monstru, animal malefic sau razboi,
adica animal care produce pagube. Totusi este foarte probabil ca originea
latina a balaurului romanesc sa fie preluata prin intermediul albanezei,
“balaurul” roméanesc neevoluand prin forma lingvistica si sens direct din
latina.

Tot de origine greceasca este si cuvantul “farmacie” care provine de la
phéarmakon (eéppdkov) care poate inemna remediu, medicament sau chiar
otrava. De aici a rezultat expresia “a-i face farmece”. Termenul il intalnim si
in limba albaneza unde “farmak” desemneaz&a otrava, iar “farmakos”
inseamna a otravi. lata cum greaca sau latina poate influenta concomitant
doué sau mai multe limbi din aceeasi regiune.

Un exemplu interesant sunt termenii care desemneaza “masa’. Daca
termenul de “masa” este de origine latina de la latinescul “mensa” fiind cel
care s-a impus in vocabularul roméanesec, exista si varianta greaca a
trapezului. Trapezul a ramas o simpla figura gemetrica in limba romana,
dar etimologic provine de la “tetra-podia” — pod cu patru picioare. Daca
romanii au preluat forma latina, albanezii au preluat forma greaca, masa
fiind in albaneza desemnata ca ,trypezé”. Turcii otomani intrand in contact
cu popoarele balcanice au preluat masa.

Ixemplele de mai sus, sunt doar catev dintr-o serie intreaga de evolutii
terminologice in limbile popoarelor balcanice care ne ajutda sé
constientizam la nivel concret faptul ca orice limba este un organism viu
care evolueaza prin interactiuni complexe cu limbile vecine, din spatiul
proxim. Si de ce nu, este un exemplu care ne-ar putea arata ca invétarea
limbii grecesti, a bulgarei sau a albanezei s-ar putea realiza plecand de la
etimologia unor cuvinte deja cunoscute in limba romana, ceea ce inseamnéa
ca invatarea limbilor straine poate fi usuratd prin asemanéari complexe
intre mai multe limbi. Iata o alté perspectiva de a invata o limba strainé!
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O EXCURSIE
IMAGINARA LA
ATENA

Este 1 martie. Clasa a V-a A este in Grecia.
Astazi vizitam Parthenonul, unul dintre cele
mai importante  monumente ale lumii.
Parthenonul este cea mai importanta cladire
a Greciei. Parthenonul este si un simbol al
democratiei si al civilizatiei vestice, deoarece
la Atena s-a experimentat in Antichitate
prima forma de democratie care a inspirat
democratiile moderne. Construirea sa a
inceput in 4471. Hr si s-aincheiat In 432 1. Hr
in timpul lui Pericle, dupa ce grecii au
incheiat razboaiele cu persii. Templul este
dedicat zeitei Athena Parthenos, fiind opera
lui Phidias, alaturi de Ictinus si Callicrates.
Ansamblul de pe Acropola este construit din
marmura de pentelic. In fata Parthenonului
se afla si statuia zeitei Atena, inalta de 12
metri. Aceasta era realizata din aur si fildes.
Pe partea frontala sunt reprezentate scene
precum nasterea Atenei, iar pe frontul din
apus disputa dintre Poseidon si Atena
pentru stapanirea Aticii.

Atena de astdzi este un oras foarte frumos, la
fel ca si Grecia. Orasul are multe parcuri,
restaurante si alte locuri de vizitat, precum
Templul lui Hephaistos, piata Syntagma unde
se afla guvernul Greciei sau parcul cu
templul lui Zeus. Bucatdria greceasca este
foarte frumoasa si diversificatd, iar limba
greceasca mi se pare foarte grea, deoarece
are propriul afabet grecesc. Daca vrei sa
vizitezi Grecia si nu esti cunoscator de limba
greaca iti recomand un ghid turistic si un
translator.

Bulbucan Octavia, clasaa V-a A

La danse de la mer

[l veut danser,

[l veut danser,

[l veut danser a l'envers
Tremper ses bras dans un départ
fou,

Et elle chante, elle chante si
merveilleusement.

[l veut danser,

[l veut danser,

[l veut danser comme un oiseau de
proie,

[l s'est levé, s'incline, commence a

parler

Jeu flottant, planant au loin.

[l veut danser,

[l veut danser,

[l veut danser pour toujours,

[l veut que son berceau s'effondre
Laterre entiére.

Balea Elena, lancu Gabriela,
coord. Romosan Maria
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Santa Mirela Gabriela

coord.: Pop Cecilia

Cel mai bun prieten

Cel mai bun prieten
Noi ne nastem foarte mici
Si crestem cu multi amici
Crestem si invatam,
lar greselile le practicam.

Dar un prieten daca avem,
Multe lucruri noi putem
Reusim,ce ne dorim

Pe prieteni sa nu-i
dezamagim.

Prietenia este lucru rar,
Poate fi si temporar,

Daca ai un prieten bun
Pe el sa-l sustii oricum!
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Geography and History of United Kingdom
of Great Britain and Northern Ireland

Zmarandescu Isabela Maria, clasa a X-a B

Prof. coordonator: Lal Adriana

The United Kingdom of Great Britain
and Northern Ireland, is also known as
the United Kingdom (UK) or Britain, is a
sovereign country situated in north-
western Europe, off the north-western
coast of the European continent.

The United Kingdom includes
the island of Great Britain, the
north-eastern part of the island
of Ireland, and many smaller
islands within the British Isles.

Northern Ireland shares a land border
with the Republic of Ireland. Otherwise,
the United Kingdom is surrounded
entirely by water: the Atlantic Ocean, the
North Sea to the east, the English
Channel to the south and the Celtic Sea
to the south-west, this ensuring UK of the
12th-longest coastline in the world.
Furthermore, The Irish Sea separates
Great Britain and Ireland. As a fun fact,
although UK is a big country, no matter
where you live, you'll never be further than
120 km from the sea.

The total area of the United Kingdom is
93,630 square miles (242,500 km2), with
an estimated population in 2021 of 67,
406 million. The population is composed
of English (major ethnic group), Scots,
Irish, and Welsh and immigrants and their
descendants from India, the West Indies,
Pakistan, Bangladesh, and Africa.
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Bayeux Tapestry’ is an embroidery
which depicts the Battle of Hastings and
the events leading up to William the
Congqueror's conquest of England in
1066.

Languages: English (official); also, Welsh,
Scottish Gaelic. London, the capital of UK,
houses more than 8 million citizens who
communicate via different languages. It is
estimated that more than 300 languages
are spoken in the city. Fun fact: French was
the official language from 1066 till 1362,
for almost 300 years. Fun fact: there are
more English speakers in the US, India,
Pakistan, Nigeria and the Philippines than
in the United Kingdom.

The deposits of tin and iron and the coal
industry declined ending with pit closures
in the 1980s Great Britain still has
significant Offshore petroleum and natural
gas reserves. The chief crops are barley,
wheat, sugar beets, and potatoes. Major
manufactures include motor vehicles,
aerospace equipment, electronic data-
processing and telecommunication
equipment, and petrochemicals. Fishing

and publishing also are important
economic activities.
Skara Brae is an

archaeological site in Orkney
that shows the remains of a
Neolithic village.



#2 HISTORY

The first human presence on the land of United Kingdom can be traced back

to 800.000 or 1 million years a

archaeologists in the

according to studies performed by
inning of the 2lst century. These studies revealed

some stone tools and lead the people to believe once more in the presence
of a civilization settled there before the Roman conquest (begun AD 43),
although history does not present details, facts, dates but just a general

overview.

United Kingdom immigrant population admitted (2017)
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Britain was part of the continental
landmass and this fact made it
accessible to migrating hunters
until late in the Mesolithic Period.
Around 6000-5000 BCE, the
cutting of the land bridge made
migration became more difficult
and for long impossible to large
numbers which made Britain
developed insular characteristics.
The early pre-Roman inhabitants
of Britain (see Stonehenge) were
Celtic-speaking peoples, including
the Brythonic people of Wales, the
Picts of Scotland, and the Britons
of Britain. Celts also settled in
Ireland c. 500 BCE. Julius Caesar
invaded and took control of the
area in 55-54 BCE. The Roman
province of Britannia endured
until the 5th century CE and
included present-day England and
Wales. Germanic tribes, including
Angles, Saxons, and Jutes,
invaded Britain in the 5th century.
The invasions had little effect on
the Celtic peoples of Wales and
Scotland. Christianity began to
flourish in the 6th century.

Roman

also, Islam, Hinduism,

During the 8th and 9th centuries,
Vikings, particularly Danes, raided
the coasts of Britain. In the late 9th
century Alfred the Great repelled a
Danish invasion, which helped
bring about the unification of
England under Athelstan. The
Scots attained dominance in
Scotland, which was finally unified
under Malcolm Il (1005-34).
William of Normandy (see William
) took England in 1066. The
Norman kings established a strong
central government and feudal
state. The French language of the
Norman rulers eventually merged
with the Anglo-Saxon of the
common people to form the
English language. From the 11th
century, Scotland came under the
influence of the English throne.
Henry Il conquered Ireland in the
late 12th century. His sons Richard
| and John had conflicts with the
clergy and nobles, and eventually
John was forced to grant the
nobles concessions in the Magna
Carta (1215).
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The concept of community of
the realm developed during
the 13th century, providing
the foundation for
parliamentary  government.
During the reign of Edward |
(1272-1307), statute law
developed to supplement
English common law, and the
first Parliament was
convened. In 1314 Robert the
Bruce (see Robert ) won
independence for Scotland.
The house of Tudor became
the ruling family of England
following the Wars of the
Roses (1455-85). Henry VIII
(1509-47) established the
Church of England and
incorporated Wales as part of
England. The reign of
Elizabeth | (1558-1603)
began a period of colonial
expansion; in 1588 British
forces defeated the
‘invincible” Spanish Armada.
In 1603 James VI of Scotland
ascended the English throne,
becoming James |, and
established a personal union
of the two kingdoms. The
English Civil Wars erupted in
1642 between Royalists and
Parliamentarians, ending in
the execution of Charles |
(1649).



After 11 years of Puritan rule under Oliver

Cromwell and his son (1649-60), the
monarchy was restored with Charles Il In
1689, following the Glorious Revolution,

Parliament proclaimed the joint sovereigns
William Il and Mary I, who accepted the
British Bill of Rights. In 1707 England and
Scotland assented to the Act of Union,
forming the kingdom of Great Britain. The
Hanoverians ascended the English throne in
1714, when George Louis, elector of Hanover,
became George | of Great Britain. During the
reign of George Ill, Great Britain’s North
American colonies won independence (1783).
This was followed by a period of war (1789-
1815) with Revolutionary France and later
with the empire of Napoleon. In 1801
legislation united Great Britain with Ireland to
create the United Kingdom of Great Britain
and Ireland. Britain was the birthplace of the
Industrial Revolution in the late 18th century,
and it remained the world's foremost
economic power until the late 19th centuru.
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During the reign of Queen Victoria (1837-
1901), Britain’s colonial expansion reached its
zenith, though the older dominions, including
Canada and  Australia, were granted
independence (1867 and 1901, respectively).

The U.K. entered World War | allied with
France and Russia in 1914. Following the war,
revolutionary disorder erupted in Ireland, and
in 1921 the Irish Free State (see Ireland) was
granted dominion status. Six counties of
Ulster, however, remained in the UK. as
Northern Ireland. The UK. entered World War
[l'in 1939.

Following the war, the Irish Free State became
the Irish republic and left the Commonwealth.
India also gained independence from the UK.
Throughout the postwar period and into the
1970s, the UK. continued to grant independence
to its overseas colonies and dependencies. With
UN forces, it participated in the Korean War
(1950-53). In 1956 it intervened militarily in Egypt
during the Suez Crisis. It joined the European
Economic Community, a forerunner of the
European Union, in 1973. In 1982 it defeated
Argentina in the Falkland Islands War. As a
result of continuing social strife in Northern
Ireland, it joined with Ireland in several peace
initiatives, which eventually resulted in an
agreement to establish an assembly in
Northern Ireland. In 1997 referenda approved in
Scotland and Wales devolved power to both
countries, though both remained part of the U.K.

Map presenting the districts
and the battlesides during the
Civil War

The coronation of Queen Victoria

Works Cited:

https://uniacco.com/blog/80-interesting-facts-about-the-

united-kingdom
https://en.wikipedia.org/wiki/United_Kingdom

https://www.britannica.com/place/United-Kingdom
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William Shakespeare
“The Swan of Avon”

“He was not of an age, but
for all timel” Ben Johnson

William  Shakespeare was an English
playwright and poet widely regarded as the
best writer in the English Language and the
world's greatest dramatist. He is often
referred to as the English national poet and
“The Bard of Avon “or “The Swan of Avon”.

He was born in Stratford-upon-Avon on the
26th of April 1564, as the son of John
Shakespeare, and of Mary Arden. His father
was a burgess of the borough, who in 1565
was chosen an alderman and in 1568 bailiff
(the position corresponding to mayor, before
the grant of a further charter to Stratford in
1664). His mother was the daughter of an
influent landowning family. He was the third of
eight children and the eldest surviving son. He
was educated at a Grammar School, King's
New School in Stratford, a free school charted
in 1553.

At the age of 18, Shakespeare married 26-
year-old Ann Hathaway with whom he had
three children: Susanna, and the twins
Hamnet and Judith (Hamnet died of unknown
causes at the age of 11).
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At the age of 49, he appeared to have retired
to Stratford, where he died three years later.

It is rather unclear how did his career begin, but
from 1594 onward Shakespeare was an
important member of the Lord Chamberlain's
company of players (called the King's Men after
the accession of James | in 1603). The
company had a great actor, Richard Burbage; a
very good theatre, the Globe which was finished
by the autumn of 1599; and of course, the best
dramatist, Shakespeare. Everything taken into
consideration lead ton the prosperity of this
company. Shakespeare became a full-time
professional man of his own theatre, who did
not cease to be preoccupied with the financial
success of the plays he wrote.

Shakespeare produced most of his known plays
between 1589 and 1613. His early plays were
mostly comedies: “The Comedy of Errors”, “As
You Like It", "A Midsummer Night's Dream” or
‘Love Labour's Lost” and historical plays like:
“King John’, “Richard IlI” and “Henry VI".



These plays are regarded as
some of the best works
produced in these genres. He
then wrote mainly tragedies
until - 1608, among them
‘Hamlet”, the prince of
Denmark, apparently inspired
by the untimely death of one
of his twins (1596), “‘Romeo
and Juliet” (1597), “Othello’,
“King Lear”, and “Macbeth’, all
considered to be among the
finest works in the English
language. In 1599, he wrote
two of the early projects of
sonnets 138 and 144, which
appeared in “The Passionate
Pilgrim”. In the last phase of
his life, he wrote
tragicomedies  like  “The
Merchant of Venice” (1596),
The Winter's Tale” (1610), “The

Tempest” (1611), and
collaborated  with  other
playwrights.

Besides being the English
National poet, and a world
recognized playwright,
Shakespeare did something
else. He ‘“invented” words.
And he invented a lot of
words—words that continue
to shape the English
language—even now. How
many words he invented?
When it comes to stating a
number, we have a problem
in determining the method to
use. Some method state
2000, some method states
6000, nevertheless he coined

words like: accessible,
accommodation, addiction,
admirable, bedroom,
belongings, birthplace,
cheap, chopped, cold-
blooded, etc

The play, “Romeo and
Juliet”, is a tragedy which is
set around two young
ltalians which fight against
prejudice, their family hatred
and destiny. They meet by
chance at a masquerade ball,
fall in love and marry in
secret, but their love will not
be fulfilled, due to
coincidences, confusion and
misunderstandings ~ which
lead to the death of the two
protagonists.

42

Coord. Adriana Lal

<<
=
=
[ =
2
Q)
S
2
s
N

Did my heart love till
now? Forswear it, sight,
For I ne'er saw true
beauty till this night.

Romea Montague, Hornes e Lt

Irecommend you all to read this play as it
presents the eternal love, and the
difficulties that the two lovers fight to
overcome just to be together, despite the
conflicts between the families that make
their love impossible.

Works Cited:
https://en.wikipedia.org/wiki/William_Shakespe:
https://www.britannica.com/biography/William-
Shakespeare
https://www.litcharts.com/blog/shakespeare/w
shakespeare-invented/
https://www.audible.com/blog/quotes-
romeo-and-juliet



Sunt credinta in Dumnezeu si stiinta contradictorii? Cum isi poate depasi stiinta propria limita impacandu-se
cu credinta? Suntem noi rezultatul unui accident petrecut cu sute de milioane de ani in urma, cand cateva
substante anorganice, lipsite de viata s-au unit intamplator si au format prima molecula (macromoleculd), care a
evoluat gradual, pana cand a devenit o fiinta umana? Sau suntem rezultatul purtarii de grija a unui Creator, care ne-
a creat spre sfarsitul celei de-a sasea zi a saptamanii creatiei, cu doar cateva mii de ani in urma, care ne-a creat
dupa chipul si asemanarea Sa, spre a locui vesnic aceasta minunata planeta albastra?

Pentru a gasi un raspuns corect, logic si adevarat, vom analiza comparativ,teoria evolutiei”, propusa de stiinta
moderna sicreatia” omului, relatata de Biblie.

Teoria ,evolutiei organice”, propusa de Darwin si alti savanti din secolul XIX, sustine ca toate vietatile de pe Pamant,
inclusiv omul, s-au nascut printr-un proces de evolutie material si natural, pornind de la o sursa unica, care ea insasi
este rezultatul unui proces similar ce a avut loc intr-o lume moarta, lipsita de viata. Aceasta este numita si teoria,
molecula-om”.

Biblia, in prima carte a Genezei, scrisa cu 3500 de ani in urma, afirma ca tot regnul vegetal si animal, a fost
adus Tn existenta prin actul de creatie al lui Dumnezeu, printr-un proces unic. Apoi, la finalul acestui proces, a fost
adus in existenta omul, ca o capodopera a creatiei pamantesti a lui Dumnezeu.

Cunoscutul savant francez Louis Pasteur, a descoperit si a dovedit ca viata nu poate proveni decat din viata.
Aceasta este faimoasa lege a biogenezei, care afirma ca: ,Viata se naste numai din viata”. Cu declaratia Bibliei nu
este nici o problema, deoarece ea afirma ca Dumnezeul cel viu, izvorul vietii, a dat viata tuturor vietatilor de pe
pamant, inclusiv omului.

In zilele lui, Charles Darwin a crezut, de asemenea, cd ,celula” avea o structurd cu adevarat simpla. Astazi insa,
stiinta moderna demonstreaza ca ,celula simpla” contine mii de tipuri diferite de proteine, impreuna cu diferite
tipuri de ADN, ARN si alte molecule, aranjate intr-un sistem incredibil de complex.

Teoria evolutiei afirma ca totul s-a intamplat printr-o serie de micro-mutatii. Mutatiile sunt schimbari neasteptate
in structurile genetice, determinate de factori externi, cum ar fi radiatiile sau penetrarea unor germeni straini in
celuld. S-a sustinut ca atunci cand aceste mutatii sunt benefice sau folositoare, ele sunt pastrate si transmise
generatiilor urmatoare si acestea sunt apoi responsabile pentru dezvoltarea unor tipuri superioare in viitor.

Alta afirmatie a evolutionistilor este ca urmele lasate de ,fosile” sustin evolutia. Ce sunt fosilele? Cand un
organism este antrenat si purtat de ape curgatoare, este ingropat impreuna cu sedimentele, intr-un loc anume.
Sedimentele se compacteaza in roca, iar organismele sau urmele lor devin parte a rocii. Acestea se numesc
Jfosile”.Conform teoriei evolutiei, urmele lasate de fosile ar trebui sa ne arate ca in stratul cel mai vechi se gasesc
cele mai primitive forme de viata si, gradual, parcurgand diferite straturi, sa gasim forme de viata din ce in ce mai
complexe.

Un alt aspect pe care il luam in discutie se refera la metodele de datare a varstei rocilor pamantului, in care
au fost inglobate aceste fosile. Metoda Uraniu - Toriu - Plumb si Potasiu - Argon, se bazeaza pe dezintegrarea in
timp a unor elemente radioactive in alte elemente.

Astazi, cei mai rationali oameni de stiinta, chiar si aceia care refuza sa creada in Dumnezeu, admit ca exista o
problema in intelegerea deplina a Universului. Ei recunosc ca nici existenta lui Dumnezeu si nici Biblia nu pot fi
dovedite sau negate prin stiinta, tot la fel precum multe dintre teoriile lor nu pot fi dovedite sau respinse. Si
Dumnezeu a intentionat intodeauna ca noi sa venim la El prin credinta, nu prin logica.

Este cert ca lumea a avut si are o evolutie. Nu a fost creata perfecta, ci spre perfectiune. Aceasta implica si calea
evolutiva a universului si a omului.

Cum se poate impaca credinta cu stiinta si stiinta cu credinta? Putem raspunde scurt: stiinta este cunoastere,
credinta are nevoie de cunoastere, Dumnezeu este izvorul stiintei si al cunoasterii, deci ele merg impreuna.
Credinta adevarata si stiinta adevarata se completeaza una pe alta. Dar unde este problema? Problema o
reprezinta credinta gresita si stiinta gresita, facand referire la continutul si scopul lor.

GABRIEL CIBIAN VIIIA; PROF. COORD. POPOVICIU DIANA
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RECICLARE
PENTRU
SANATATE SI

MISCARE
®

In luna decembrie 2021 am inifiat
proiectul ,Reciclare pentru
sanatate si miscare”, proiect cu
care am participat, impreund cu
elevii si cadrele didactice din
ciclul primar din scoala noastrd,
la Campania "ARUNCA ISTET!-
Recicleazd si vei fi recompensat.”-
o campanie CCR - Decathlon.ro.
Aportul nostru la acest proiect a
constat in strdngerea de bateri
uzate la punctele de colectare
special amenajate In scoald.
Bateriile colectate de noi le-am
dus la punctele de colectare din
magazinul Decathlon si am primit
in schimb echipamente sportive
pentru elevii scolii noastre,
conform regulamentului
campaniel.

Acest proiect are si o
componentd educationald
puternicd, ajutandu-i pe elevi s&
inteleagd unele dintre cauzele
poludrii mediului si s&
constientizeze faptul c&
reducerea acestora depinde de
fiecare dintre noi.Vom contribui
in acest fel la protejarea atét
mediului Tnconjurdtor cat si a
s&ndtdtii noastre(substantele
continute de bateriile aruncate
contamineazd apa si solul si
ajung In corpul plantelor si
animalelor,afecténd grav
s@ndtatea umana).

Am fost profund impresionatd

de modul in care, atat elevii, cat

si cadrele didactice, s-au

implicat cu trup si suflet in

proiectul inifiat de mine. A fost o

experientd pldcutd pentru toti

cei care ne-am implicat in acest

proiect. .

Rezultatele au fost pe
mdsura implicdrii. Am adunat in
total 900 de baterii uzate. In
fruntea clasametului pe clase s-
a situat clasa a lll-a A, condusd
de profinv primar llies Elena.
Elevii din aceastd clasd au
adunat 250 de baterii. Cel mai
inimos dintre elevi a fost Rostas
Adrian loan din clasa a lll-a B,
condusd de profinv primar
lozsa Georgiana, care a strans
singur 250 de baterii uzate de la
jucdriile, masinutele si
telecomenzile gdsite In casa pe
care pdrin{ii au cumpdrat-o
recent.

Si r&splata pentru strddania
de care au dat dovadd tofi cei
implicati in proiect nu s-a l&sat
asteptatd. Elevii scolii noastre au
primit cu mare bucurie un dar
sportiv constand din 7 mingi, 2
rucsacuri si un recipient pentru
apd.




Stimularea
iINnteresului pentru
lectura al elevilor

profesor Cecilia Pop

Fiecare dintre noi citim avand motivatii si scopuri
diverse, fie ca vrem sa ne informdm intr-un anumit
domeniu care ne intereseaza sau sa studiem o
tema care ne este impusa la un moment dat in
traseul nostru scolar, fie cd vrem sa fim de acord
cu ce se intampla in cultura sau in societatea
noastra sau cu felul in care anumite evenimente
sunt prezentate si comentate de altii, citim atunci
cand vrem sa ne destindem si sa ne oferim un
moment de evadare din realitate si lista ar putea
continua.

La randul lor elevii citesc mai mult sau mai putin,
cu motivatii si scopuri diferite, in stiluri diferite.
Parcurgerea unei carti bune reprezintd un
beneficiu pentru tanarul aflat in formare. Operele
literare ofera o bogatie culturala pe care elevii o

pot valorifica pe parcursul vietii, deoarece
educatia se continuda si dupa anii de
scoald.  Mediul scolar are un rol important in

dezvoltarea tanarului, pregatindu-l pentru profesia
pe care 0 va urma.

Cititorii de carti se dezvolta pe bancile scolii, iar
menirea noastra este sa cultivam pasiunea pentru
lectura in sufletul micilor cititori.Trebuie sa
concuram cu mass-media si cu jocurile pe
calculator. Atunci cand nu existd o persoana care
sa dirijeze aceasta activitate multi elevi nu simt
pldcerea de a citi. Numai o lectura dirijata poate
sa confere un interes permanent pentru intrarea in
lumea fermecatoare a literaturii.

Lectura propusa in scoala pare mai curand un
contract, o obligatie pe care elevii si-o0 asuma sau
nu, decat o punte catre lectura de placere. Pentru
iesirea din aceasta criza profesorul incearca sa
creeze O punte pe care elevul ar putea sa o
traverseze si sa faca o legdtura intre cele invatate
in scoald si felul in care ar putea folosi aceste
achizitii In experienta lor de cititori de-a lungul
vieti.
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Lectura ofera copiilor frumusetile povestilor,
povestirilor si a altor texte unde imaginatia zboars,
trdind Tmpreuna cu personajele emotii, dezamagiri,
sperante. Trebuie sa-i convingem pe elevi sa
citeasca si aceasta influentd o putem exercita
explicandu-le ce pot descoperi prin parcurgerea
unui text scris, libertatea de a alege, de a lua
atitudini, de a comenta.

Pentru a stimula interesul elevilor pentru lectura
trebuie sa abordam modelul dezvoltarii personale
cunoscut si ca orientarea spre cititor. El presupune
o abordare a lecturii in care noi profesorii punem
accent pe efectul pe care il are textul asupra
elevului-cititor. Principalul scop este dezvoltarea
personald a elevilor, prin participarea activa la
experienta lecturii. Profesorul incearcd sa creeze
situatii de invatare prin care elevii sa devina
constienti de valorile emotionale prin care lectura
textului le activeaza si sa provoace raspunsurile
elevilor. Este o cale de incercare pentru deschiderea
cdilor de comunicare intre text si cititor si de a
stimula dialogul. Acest model porneste de la ideea
ca fiecare cititor aduce in procesul lecturii alte
experiente care incurajeaza apopierea elevilor de
text si formarea imaginii de sine.

Aceastd abordare este menita sd stimuleze
reflectia elevilor asupra textelor citite. Elevii sunt
pusi in situatia de a citi, sa scrie despre ceea ce
citesc, de a vorbi despre ceea ce citesc Si scriu.
Profesorii i ghideaza sa-si construiasca propria
intelegere asupra literaturii si sa-si dezvolte propriile
preferinte de lectura. Metodele de evaluare se
bazeaza pe portofoliile de lecturd. Tn consecinta,
practica lecturii scolare ar trebui sa se bazeze pe
lucrul cu textul, implicarea elevilor-cititori intr-un
dialog viu cu textul, adaptarea la interesele de
lectura ale elevilor.



lectura

O CALATORIE
SPRE INFINIT

Oancea Alina

Cuvintele... Sunt poate arma cea mai puternica pe care o avem la
dispozitie zi de zi, deoarece prin intermediul cuvintelor putem
determina pe cineva sa rada sau sa planga, sa viseze sau sa
sufere, putem aduce unei persoane momente de fericire sau de
disperare. Formarea si modelarea caracterelor, deprinderea
copiilor cu normele de comportare civilizata, cultivarea
sentimentelor moral-patriotice sunt cerinte la realizarea
carora opera literara, prin specificul ei, aduce o contributie
majord. Daca scoala are ca finalitate instruirea si educarea unui
copil, daca viitorul adult trebuie sa fiec un foarte bun tehnician,
dublat de un umanist capabil sa inteleaga si sa aprecieze
frumosul din natura, atunci realizarea tuturor acestor
imperative se leaga de cultivarea pasiunii pentru lectura.
Copilul, aceasta fiinta minunata, trebuie permanent indrumat
spre un evantai diversificat de carti instructive, de la basm la
povestire, schita sau nuvela de la fabula la calatoriile
extraordinare, la romanele stiintifico-fantastice.
Desigur, tot prin intermediul cuvintelor "bine potrivite', poetii si
scriitorii ne-au comunicat vastitatea si extraordinarul mesaj
emotional al trairii unui anumit timp, al experientei unei
generatii. Cum altfel, decat prin scrierile unora ca Balzac,
Tolstoi sau Preda am fi putut "trai" in urma cu secole sau decenii
pentru a intelege mai bine ceea ce noi suntem astazi?
Televizorul, calculatorul, telefonul mobil, internetul au
devenit, in ultima perioada, repere de baza pentru generatiile
din ultimii ani. Daca mentionam aceste mijloace de informare
rapida si comoda care ofera elevilor meniul complet in orice
domeniu al cunoasterii acoperim deja o plaja substantiala a
timpului liber, care ramane din ce in ce mai putin. Si atunci se
naste intrebarea: mai este cartea "o fagaduinta, o bucurie, o
calatorie prin suflete, ganduri si frumuseti" cum afirma
scriitorul roman Tudor Arghezi? In mainile cititorului o operi
capata noi semnificalii, se imbogaleste cu sensuri noi. Atat timp
cal ea sta pe rafturile bibliotecii, e oarecum lipsita de valoare.
De obicei, copiii poseda o imaginatie bogata si o inclinatie spre
visarea diurna. Lectura poate fi pentru un adolescent o cale prin
care 1si imbogateste viata imaginara. Este foarte important sa le
starnim elevilor interesul pentru lectura, sa-i atragem spre
cartile captivante, astfel incat ei sa fie fascinati de ceea ce vor
descoperi.

Ramane asadar obligatia parintilor, dar mai ales a scolii de a repune
cartea in drepturi. Scriitorul roman I. L. Caragiale afirma acum

aproape un secol : "O carte buna de citire, in varsta frageda, este,
poate, una din imprejurarile cele mai hotaratoare ale vietii unui om.
Multe cariere intelectuale nu se datoreaza altei imprejurari decat
unei carti cazute la vreme buna in mainile unui copil".

Intr-adevir o carte buni e o cilitorie prin care descoperi si te
descoperi, te raportezi la ceilalti, la un ideal; iti ridica intrebari care te
ajuta sa te cunosti mai bine, sa analizezi, sa compari si sa-i intelegi si
pe altii. Opera literara capata viata prin lectura , deoarece doar in
momentul in care ajunge in mainile cititorului capata noi valente.
Orice lectura, fie ca e intreprinsa din dorinta de amuzament sau
pentru dobandirea unor cunostinte poate avea o dimensiune ludica.
Asfel ca un text valoros poate avea caracteristicile unui joc la finalul
caruia se dezleaga un mister. Lectura de placere este cea prin care
adolescentul se va delecta cu o hrana spirituala - constand din cartile
preferate. E fara doar si poate ca lectura poate contribui la marirea
gradului de provocare intelectuala, iar adolescentul poate descoperi
in diferite texte lucruri extraordinare.

Lectura continua duce in timp la modelarea personalitatii fiecaruia
dintre noi. Nevoia de a cunoaste, de a intelege, de realizare a
propriilor aptitudini, de consideratie din partea celorlalti componenti
ai grupului devin motivatii care conduc la o noua deschidere a
elevului spre un nou univers. Consecintele extraordinare pe care le
are lectura, apar destul de repede si se manifesta in usurinta
exprimarii, in creativitate, in simtul umorului, in toleranta si dorinta
de fi de ajutor altora.

Odata cu trecerea anilor, nevoia de frumos-cea mai inalta nevoie-
devine imperativa la elevii pasionali de lectura si singuri isi vor
selecta lecturile in care vor cauta "eroii" justitiari, cu idealuri inalte pe
care le ating pe cai drepte, cinstite. Acesti elevi vor merge de placere
in biblioteca, ajungand in anumite situatii sa se identifice cu eroii
preferati, care pot deveni modele de viata, deoarece acum mai mult ca
niciodata avem nevoie de exemple care sa ne indrume pasii. De aceea
este important sa ii atragem pe elevi spre universul magic al cartilor,
sa le calauzim pasii spre cunoasterea si intelepciunea umana.
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Integrarea scolara a
copiilor cu CES

“Scoala trebuie adaptatd la copii si nu copiii adaptati

scolilor” - Alexander Sutherland

Integrarea scolara este un proces de
includere in scolile de masa/clase
obisnuite la activitatile educative
formale si nonformale, a copiilor cu
cerinte educationale speciale.
Integrarea copiilor cu CES permite,
sub indrumarea alenta a cadrelor
didactice, perceperea si intelegerea
corecta, de catre ceilalti elevi ai
scolii, a problematicii si potentialului
de relationare precum si participarea
lor la serviciile oferite in cadrul
comunitatii.

Educatia speciala se refera la
adaptarea,
flexibilitatea

completarea si
educatiei pentru
anumiti copii in vederea egalizarii
sanselor de participare la educatie in
medii de invatare obisnuite.

Conditiile de care are nevoie copilul
cu CES sunt:

«Conditii de stimulare si sprijin a
dezvoltarii elevului din cele mai
timpurii perioade;

«Flexibilitate didactica;

«Adaptarea curriculumului la
posibilitatile individuale;
eIndividualizarea educatiei;
«Programa scolara adaptata;

«Planuri de interventie
personalizate;

eIntegrare scolara si sociala.

Este de evidentiat faptul ca:

- TFiecare copil este unic in felul
sau si are un anume potential de

invatare si dezvoltare;

- Copiii au dreptul sa invele

impreunad, fara sa se tina cont de

diferentele dintre ei;

- Scoala si comunitatea asigura
sanse egale de acces la educatie
pentru toti copiii;

- Copiii cu cerinte educationale
speciale au nevoie de o atentie
deosebita din partea celor din jur.
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Un copil educat este un om castigat!

Anca Buicescu

Pentru a fi un om desdvarsit este necesard o
bun& pregdtire profesionald, indiferent de
domeniul in care actiondm, dar si de un
comportamentul moral.

Consultdnd mai multe dictionare, am putea
spune cd morala reprezintd totalitatea
conceptiilor privind normele de convietuire si
de comportare ale oamenilor in raporturile
dintre ei si fatd de societate. Dacd o definitie
se gdseste relativ usor, nu acelasi lucru se
intdmpld cu stabilirea normelor de convietuire,
a ceea ce este moral.

Ideea de moralitate a evoluat de-a lungul
timpului. Astfel, ceea ce acum doud mii de ani
era considerat imoral, in prezent, este perfect
moral. Tendinta noilor generatii este de a

depdsi negativ limitele moralitatii.

Educatia este un sistem de actiuni exercitate intr-un
mod constient, organizat si sistematic asupra unor
persoane sau grupuri, in vederea transformdrii
personalit&tii lor, potrivit unor finalit&ti ale gandirii
la care acestea au aderat. Educatia nu este si nu
poate fi deplindg, dacd nu asigurd armonia intre trup
si suflet, conferind o formatie spiritual-religioasd
personalitétii umane in devenire. Asadar vizeazd
intregul si este posibild in toate perioadele vietii
omenesti. Educatia religioasé este una din laturile
educatiei, al&turi de educatia inelectuald, eduacatia
fizicd, educatia esteticd, educatia civicd etc. Toate
acestea contribuie la realizarea idealului educatiei.
Educatia religioasd este importantd fintrucat in
lumea modernd existd tendinta de a considera viata
morald independentd de exigentele religiei. In
trdirea religioasd isi au originea influenfe adénci,
care pot determina pe om la fapte morale in
conformitate cu imperativele divinitdtii. Educatia
religioasd este temelia educatiei morale; perceptele
morale crestine nu sunt produsul ratiunii omenesti,
ca in etica filozoficd, ci sunt revelate. De aceeaq,
crestinul are certitudinea cé& Dumnezeu nu este o

simpl& constructie a speculatiei, ci El existd aievea.



Plecand de la premisa c& morala nu se predé, ci
se trdieste (C. Freinet), putem afirma c& elevii
si, in general, copiii invat& din interactiunile
zilnice cu noi, din exemplele noastre. Pentru
educarea oricdrui copil existd doud categorii de
modele de viatd: obligatorii sau indispensibile si
facultative. Aceastd diferentiere are la bazd
urmdtorul rationament: scoala si familia sunt
factorii de culturalizare care ocupd cea mai
mare parte din timpul efectiv al elevului, motiv
pentru care dascdlii si familia, in special pdrintii,
trebuie s& reprezinte in mod neconditionat
modele de viatd. In cazul comunitétii, care
devine o sursd de modele facultative, lucrurile
se schimbd putin in sensul cd aici avem de-a
face cu un intreg univers, atat de vast si de
variat, incat este imposibil s& ofere viitorilor
cetdteni numai modele demne de urmat din
punct de vedere moral. In alegerea acestor
modele provenite din rédndul comunitatii un rol
extrem de important il au scoala si familia.

EDUCATIA

Prin educatie, omenirea dureazd si
ddinuie. Din aceastd perspectivd, o
culturd importantd  trebuie  s&
dispun& si de un invdt&mént pe
md&surd. Prin el, 1si construieste
elementele ddinuirii  sale. Acest
lucru se intémpl& dacd tinem cont
de cele doud mari scopuri ale
educatiei: primul este “s& dd&m
copilului  cunostinte generale de
care, bineinteles, va avea nevoie sé
se serveascad: aceasta este
instructia.” Celdlalt e “s& pregdtim
copilul de azi pe omul de maine, si
acesata este educatial”

ofs ) 1 Jrﬂl

Sarcina lor nu e deloc usoard. Se impune mai
intdi o alegere potrivitd a modelelor, dupd
care urmeazd partea mai dificild:  sd-l
convingi pe elev cd personalitatea aleasd
este potrivitd pentru a fi model de viata.
Mediul in care trdim si caracterul individului
sunt doi factori care se conditioneazd
reciproc. Totalitatea caracterelor dau nota
definitorie a mediului, in timp ce mediul, la
randul sdu 1si pune amprenta asupra
caracterului. Mediul elevului este constituit
de scoald, familie si comunitate.

Educatia este aceea care isi asumd rolul
determinant  pentru  destinul  societdtii
omenesti; este cea care anticipeazd sau
trebuie s& anticipeze incotro ne indreptdm.
Educatia realizatd prin  familie si  prin
procesul de invdté&mént devine astfel
responsabild pentru valorificarea vocatiei
individuale. Educatia este una dintre cele
mai nobile si mai complexe activitéti umane.
Ea se realizeazd in perspectiva unui ideal de
personalitate umand, acordat la repere
culturale si istorice bine determinate. Este
absolut necesard omului, existdnd in acesta
dorinta, inclinatia, dar si capacitatea de a
r&spandi zestrea fintelepciunii si invé&tdturii
sale, de a se perpetua din punct de vedere
spiritual, dincolo de timpul si spatiul ce i-au
fost harazite.



IMPORTANTA FAMILIEI iN EDUCATIA
COPILULUI

In educarea unui copil, parintii, educatorii, scoala si societatea, in general, sunt mijloace

importante de educatie si instructie. Printre problemele importante ale invatamantului in aceasta
etapa de schimbare si modernizare rapida se gaseste si cea vizand parteneriatul cu alti factori
educationali, intre care familia ocupa un loc privilegiat.

Familia, prima scoala a vietii este cea care ofera copiilor primele cunostinte, primele deprinderi,
dar si primele modele comportamentale, echivalentul psiho-afectiv-stimulativ necesar debutului
sociofamilial. Ca prima veriga a sistemului educativ, familia are responsabilitati clare si diverse.
Intrebarea care se pune este, dacd familia de astdzi are timp pentru indeplinirea
responsabilitatilor educative, daca este pregatita sa activeze constant ca un factor educativ.
Realitatea ne-a dovedit ca nu toate familiile sunt dispuse sa-si indeplineasca consecvent
responsabilitatile educative fata de copii, acuzand lipsa de timp, grijile vietii zilnice, minimalizand
rolul de factor educativ. Alte familii, desi doresc sa asigure educatia corespunzatoare copiilor le
lipsesc pregatirea psihopedagogica, experienta.

PROF. LAL DANIELA
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Factorii care influenteaza astazi mediul educativ sunt: noua conceptie care se cristalizeaza asupra

educatiei ca serviciul social si extinderea mass-media (T.V). Parintii trebuie sa-si intareasca fundamentarea
relatiilor pe baza dragostei lor fata de proprii copii si pe dorinta lor ca acestia sa aiba performante si succes in
viata. Aceasta nu se poate realiza daca parintii nu cunosc personalitatea propriului copil.
Educatia copilului este factorul principal care dezvolta personalitatea lui. in educatia copiilor trebuie s existe
intre parinti intelegere si acord in diferite probleme si de aici decurg normal si celelalte. in activitatea de
educatie in familie, un rol important il are climatul care este rezultatul raporturilor dintre membrii familiei.
Aceste raporturi si caracterul lor pot forma climatul pozitiv (favorabil) sau climatul negativ (nefavorabil)
educatiei, adica formarea copilului ca cetatean, ca om.

Raporturile dintre parinti si copiii acestora sunt raporturi educative, cu repercursiuni asupra formarii
lor, lucru de care ar trebui sa fie constienti toti parintii. Atitudinile, comportamentul nostru, vorbele noastre, ale
parintilor influenteaza atitudinile, comportamentul si modul de a fi al copiilor.

Voi enumera cateva din posibile atitudini si comportamente ale parintilor si implicatiile lor in formarea
profilului moral al copilului.

Familia severa - anumite limite imprima ordine, disciplina, seriozitate, asigura unitatea si echilibrul
familiei. Severitatea este necesara in raporturile educationale din familie, dar cu masura. Ce s-ar intampla in
cazul in care parintii aplica copiilor pentru orice abatere pedepse corporale? Atunci copilul creste timorat cu
gandul pedepsei, ascunde greselile facute, simte nevoia sa minta, se indeparteaza afectiv si efectiv de parinti
siisi cauta intelegerea si afectivitatea in alta parte. Asa se nasc ,gastile “ si ,bandele” de minori. Mai grava este
situatia cand parintii sunt impartiti in ,tabere™ unul sever si unul indulgent. Astfel se formeaza viitorul
demagog, viitorul ipocrit, trasaturi de personaliate pe care nu si le doreste nici un parinte pentru copilul sau.

Familia permisiva sta la polul opus al familiei severe, are un climat de ,puf”. Copilul familiei permisive va fi
neajutorat, un egoist, un meschin, caci, in familie 1i este permis orice, el are numai drepturi, in timp ce parintii,
doar datorii. Un asemenea ropil se adapteaza si se incadreaza cu mari dificultati in colectivele de la scoala
sau, mai tarziu, la locul de munca.

Familia rigida prejudiciaza maturizarea copiilor, generand lipsa de incredere in sine, teama de nereusita
si sanctiune. Cadrul didactic trebuie sa intervina, dupa ce cunoaste situatia reala, prin vizite la domiciliu,
discutii cu parinti (in particular, nu in sedinte) sugerandu-le cu discretie, tact si calm in ce mod si sub ce forma
se poate atenua si echilibra severitatea. Dascalul trebuie sa fie in postura sfatuitorului si nu a judecatorului.

Familia libertina creeaza o atmosfera lejera, prezentand riscul de a intarzia sau impiedica maturizarea
sociala a copiilor datorita preocuparii excesive a unui parinte sau a ambilor, pentru ei insisi. Dascalul trebuie
sa intervind pentru a dezvolta siguranta de sine in sensul obtinerii unor rezultate bune la invatatura,
capacitatea de decizie, spiritul de independenta. Punerea ferma in garda a parintilor in legatura cu pericolul
evolutiei nefavorabile a copiilor este posibila si necesara. Parintii trebuie sa inteleaga bine relatia dintre fapta
si masura ei educationala.
in climatul educational sunt necesare toate ipostazele acestuia (severitatea si blandetea, afectivitatea si
sobrietatea, larghetea si strictetea) toate insa cu masura si la timp, orice exces fiind pagubitor in sfera formarii
umane.




REMEMBER
CLASA A XII-A

Sectiune coordonata de prof. A , .
CismasiuTeodora inselatoare. Viata de elev poate fi

solicitanta, chiar dacd nu pentru toata

A fi elev.....din perspectiva unora este o viata

usoard, fara griji, dar aparentele sunt

lumea. Tnca din primii ani de scoald am fost
un elev sarguincios care a Tnvatat mereu la
toate materiile. Dar toate acestea nu le-am
facut pentru ca mi-a placut neaparat sa Tnvat,
am stiut cd numai acumuladnd cunostinte voi
avea baza necesara pentru un viitor, asa cum
mi-l doresc. Viata unui elev poate fi
considerata o Timbinare 1intre provocari,
responsabilitati, greutati si vise, bucurii,
impliniri...batatorind drumul spre viitor.
Moga

Raluca

Se spune ca cei mai frumosi ani din viata unui
Punct. Niciodatd nu m-am gandit cad finalul R )
om sunt petrecuti Tn liceu. Si daca tot sunt
acestor patru ani sa fie asa de emotionant, iar ) ) o ) o )
) S cei mai frumosi ani trebuie traiti din plin.
sentimentul de regret atat de profund. In acest N . .
Inceputul clasei a IX-a a venit cu multe
moment simt ca imi va fi dor de tot, de toate si )
' emotii, multe asteptari, dar si tot atatea
de toti.Un loc special in sufletul meu va fi o ) .
’ necunoscute. Pe majoritatea colegilor i-am
ocupat, pentru totdeauna, de doamna diriginta, . . . .
cunoscut inca din clasele gimnaziale,
un model de om, cu multd riabdare, intelepciune
’ acestora adaugandu-se colegi noi pe care ma
si suflet frumos. ) ) .
' bucur cda am avut ocazia sad-i cunosc. Anii de
Fugit irreparabile tempus....numardtoarea . N o
liceu au finsemnat wun drum initiatic,
inversda a inceput pentru noi, elevii din clasa a ) ) o -
acumulare de noi cunostinte, noi prietenii.
Xll-a, dar parcd am dori sd oprim putin timpul, sa o o ) ) )
’ Nu voi uita niciodata clipele traite aldturi de
ne mai bucuram de colegi, de profesori, de ore, ) R ) )
colegi, momentele cand luam o nota mica si
de pauze, de emotii si chiar de note slabe. ) ) ) )
R o cautam prin clasa alti colegi cu aceeasi nota,
Incheiem un capitol al vietii cu fruntea sus si cu L .
’ ’ ca apoi sa batem palma si sa ne propunem, ca
zambetul pe buze, cidci orice drum are si un . o
’ data viitoare, sa ne dam silinta pentru una
capat, asa cum orice poveste are si un sfarsit. . . .
' ' ) mai buna, momentele cand chiuleam toti de
Se inchide o usa, dar se deschide alta, vom intra
’ la ultima ora sau aveam un test la care
cu totii pe usa vietii si ne vom bucura de ) . .
nimeni nu a Tinvatat. Toate acestea sunt
amintirile acestor ani mereu. Le doresc tuturor o . ) )
amintiri dragi, alaturi de persoane dragi,
colegilor mei un drum fara greutati in hatisul o
amintiri pe care le vom pastra pentru
vietii, sa aibd parte de viata pe care si-o doresc.

Vlad

totdeauna.

Geanina )
Borza Andrei
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Daca stau acum sa ma gandesc la ce a insemnat perioada
liceului, e greu sa gasesc un raspuns corect, dar presupun
ca aceasta perioada poate fi denumita “maturizare”. Este
in natura noastra, a oamenilor, sa evoluam constant, ori
noi ca elevi exact acest lucru I-am trait in anii de liceu.
Nopti nedormite pentru a studia, notele mici, esecurile la
lucrari si teze, chiulul de la ore, toate au fost ingrediente
ale acestui proces.

Importante au fost prieteniile legate in aceasta
perioada, pe care le consider trainice, dar viata va
demonstra acest lucru. Poate nu am apreciat, la vremea
cuvenita, fiecare moment trait, iar acuma regretele sunt
tardive. Cei patru ani vor ramane in sufletele noastre ca
ceva nepretuit.

Cicioc Marian

Viata inseamna o serie de etape pe care trebuie sa le
parcurgi, pentru a realiza un ciclu complet. Anii de liceu pot
fi considerati o asemenea etapa, dupa parerea unora fiind
cea mai frumoasa dintre toate. Viata de licean este ca un
tort cu toate aromele. Liceul este locul tuturor posibilitatilor:
legi prietenii care pot dainui intreaga viata, inveti lucruri
utile (sau inutile), dar cel mai captivant lucru este ca inveti
ce e iubirea.

Nicio amenintare sau sanctiune nu poate strica
entuziasmul crescut in sange in toti acesti patru ani. Pentru
prima data in viata cunosti adevarata putere a deciziei,
inveti sa gandesti si sa elaborezi strategii. La sfarsitul clasei a
Xll-a va trebui sa spunem adio copilariei, teribilismului si sa
ne luam viata in piept. Dar toate amintirile anilor de liceu
vor fi depozitate intr-un sertar al sufletului nostru si vor

REMEMBER

Am avut placerea sa fiu eleva la
acest liceu si norocul de a
intalni profesori care si-au pus

amprenta asupra formarii mele,
nu doar din punct de vedere
profesional, ci si personal. Nu a
existat niciun moment in cei
patru ani de studii in care sa nu
fi fost permanent sprijiniti si
incurajati. Pentru mine
perioada liceului a insemnat o
suma de emotii, trairi, conflicte,
iar toate acestea au contribuit
la maturizarea mea. La final de
drum pot sa afirm ca am
devenit o tanara capabila sa-si
ia viata in propriile maini.
Cei patru ani au reprezentat o
perioada extraordinara, datorita
oamenilor frumosi si cu suflet
mare pe care i-am intalnit.
Mihalache
lonela Nicoleta

deveni tezaurul vietii noastre.

Acesti ani au constituit un drum de initiere, pe
parcursul caruia ne-am transformat din copilasi derutati in
cea mai buna versiune a unor tineri, gata sa dea piept cu
viata, niste initiati gata sa porneasca pe aripile vantului.
Suntem la un moment de rascruce, o usa se inchide pentru
a permite alteia sa se dechida. Multi dintre noi sunt inca
nehotarati in ceea ce priveste alegerea carierei viitoare, la ce
usa sa bata. Eu sunt unul dintre acesti nehotarati. Oscilez
intre a-mi alege meseria de pompier sau a urma Facultatea
de Inginerie In constructii. Daca nu mMa decid pana la vara,
mi-am facut un plan foarte ingenios in ceea ce priveste
viitorul meu.Voi face doua biletele cu aceste doua optiuni si
voi trage la sorti, caci intreaga viata pare a fi o tombola
uriasa, asa c3a, de ce nu?

Daca ceva e mai bun decat placinta cu mere, acel ceva
e viata de liceu. Cu regret si nostalgie privesc in urma, vad
un copilas timid care s-a transformat in cea mai buna
versiune a sa, transformandu-| pe ,eu”, in ,cel mai bun eu”.

Pirva Antonio
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1. Denumirea ciocolatei provine
din cuvantul aztec "chocolatl”
Chocolatl iTnseamna ap& amara. In
acele vremuri nu exista zahar, asa
ca gustul ciocolatei din timpurile
stravechi era complet diferit.

2. Denumirea  stiintifica a
copacului pe care cresc boabele
de cacao este "Hrana zeilor”

Omul de stiinta Karl Linnaeus era
un fan al ciocolatei, asa ca in 1753
arborele de cacao a fost numit
"Hrana zeilor”.

3. Cacao a fost inventata 1n
Jamaica la inceputul anilor 1700
Bautura de cacao a fost

facutda pentru prima data de
botanistul irlandez Hans Sloane in
Jamaica. Localnicii i-au dat boabe
de cacao. Le-a amestecat cu lapte
pentru a-si potoli setea. Si asa a
aparut cacao.

4. Ciocolata alba nu este deloc
ciocolata

Ciocolata alba contine unt de
cacao, dar nu praf de cacao.
Acest unt nu este foarte gustos,
asa ca i se adauga grasime din
lapte, vanilie si zahar.

5. Ciocolata are peste 600 de
arome

Ciocolata contine peste 600 de
compusi aromatici, conform
American Chemical Society. De
exemplu, exista doar aproximativ
200 de tipuri de vinuri rosii.

prof. Abrudean Mihaela

6. Producerea a 10 batoane de
ciocolata necesita o recolta anuala
de boabe dintr-un copac

Da, boabele dintr-un copac sunt
suficiente doar pentru 10 batoane
de ciocolata.

7. Un baton de ciocolatda a fost
vandut cu 687 de dolari

Era o ciocolata  Cadbury.
Unicitatea sa consta n faptul ca in
1901 a calatorit Tmpreuna cu
Robert Scott la prima expeditie
americana in Antarctica. La
momentul vanzarii, ciocolata avea
100 de ani.

8. Mai mult de jumatate din
ciocolata se consuma n Europa
Acest lucru este demonstrat de
datele din revista Forbes. Cele
mai mari tari consumatoare de
ciocolata sunt Elvetia, Germania si
Irlanda.

9. Aztecii au folosit boabele de
cacao pe post de bani

Spre deosebire de mayasi, aztecii
consumau ciocolata rece si
credeau despre ea ca are
proprietati afrodisiace si ca ofera
consumatorilor energie si putere.
Aztecii au fost primii care
au folosit boabele de cacao pe
post de bani: conchistadorii
spanioli au descoperit ca 100 de
boabe de cacao erau pretul pentru
0 canoe plina cu apa potabila.
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ROLUL FRUCTELOR SI LEGUMELOR iN
ALIMENTATIA NOASTRA

PROF. HORT ANDRADA

Activitate cu clasaaIX-a A

Fructele reprezinta unele dintre cele mai
sanatoase alimente pentru corpul
omenesc. Au un continut mare in apa si un
continut foarte redus in grasimi si calorii
asa ca pot fi consumate si in cantitati mai
mari.

Fructele dau savoare si varietate meselor.
Fructele au un continut mare de glucide
simple. Ele sunt cu atat mai dulci cu cat
sunt mai coapte. Fructele mai proaspete au
un continut mai mare de apa. Pepenii verzi
si pepenii galbeni sunt fructele cu cel mai
scazut continut in glucide tocmai datorita
cantitatii importante de apa pe care o
contin. Cantitatea de glucide simple din
fructe creste daca sunt supuse procesului
de deshidratare (in cazul merelor, prunelor,
perelor, caiselor). Fructele au si un continut
ridicat de fibre alimentare, care desi nu
furnizeaza energie sunt foarte importante
pentru sanatate (reduc riscul de cancer, de
diabet, obezitate, scad colesterolul).

95

Fructele constituie o sursa importanta de
vitamine, minerale si
Vitaminele sunt substante de care
organismul are nevoie Tn cantitati mici dar
de care nu se poate lipsi, aceste
intervenind in desfasurarea unor procese
vitale. Mineralele reprezinta 6% din
greutatea corporala si indeplinesc functii
extrem de diverse si de importante pentru
organism. Au un continut redus de grasimi
si calorii si protejeaza organismul impotriva
bolilor de inima si a cancerului.

antioxidanti.

Sucurile de fructe sunt surse importante
de vitamina C, dar nu contin fibre
alimentare. Sucurile de fructe sant foarte
bogate in apa, contin glucide cu molecula
mica (direct asimilate de catre organism),
saruri minerale, vitamine, fermenti, etc. Ele
sant recomandate in alimentatie
oamenilor de toate varstele, indeosebi in
cea a copiilor si batranilor, precum si a
femeilor gravide sau care alapteaza.



Datorita continutului mare in saruri de
potasiu, flavone si vitamine, sucurile de
fructe sant indicate in profilaxia si
tratamentului bolilor cardiovasculare,
actionand favorabil asupra intregii activitati a
muschiului cardiac. Avand actiune
alcalinizanta, aceste sucuri combat
hiperaciditatea gastrica. Tratamentul cu
sucuri isi gaseste o larga aplicare in bolile de
ficat si ale vezicii biliare, precum si in cele de
rinichi.

A 4

Sucurile de fructe cu continut mai redus in
glucide si sunt recomandate diabeticilor si
obezilor.

Merele - sunt bogate in vitamina C si fibre. Au
rol important in functionarea sistemului
imunitar, digestiv, a inimii si vaselor
sanguine, oase, muschi. Contin pectin ce
scade nivelul colesterolului si previne
cancerul de colon.

Gutuile sunt pline de vitamine si de fibre.
Astfel, cine doreste sa slabeasca, ar trebui sa
foloseasca gutui in alimentatie. De asemenea,
datorita proprietatilor antioxidante, gutuile
ajuta organismul sa lupte impotriva
radicalilor liberi si reduc riscul de cancer.
Perele - bogate in potasiu si fibre. Sunt
importante pentru buna functionare a inimii
si a circulatiei sangelui, a sistemului digestiv.
Ciresele - bogate in vitamina C si bioflavonoizi
(ajutoare ale vitaminelor). De consumul lor
beneficiaza sistemul imunitar, oasele si
muschii, sistemul excretor.

Caisele - bogate in betacaroten si fier,
indicate pentru sistemul imunitar, sistemul
digestiv, piele si par, sistemul reproducator.
Piersicile sunt recunoscute pentru continutul
in apa si pentru efectul laxativ. Alcalinizeaza
sangele, regleaza activitatea intestinelor,
ajuta la eliminarea toxinelor din organism.
Strugurii- sunt indicati pentru sistemul
digestiv, imunitar, ochi, sistemul
reproducator, oase, muschi, sistemul excretor.
Prunele - contin potasiu, fier, fibre. Indicate
pentru sistemul digestiv, circulator, nervos.
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Grapefruit-ul este bogat in vitamina C si in una din cele mai importante clase de
pigmenti ce previn cancerul.

Afinele protejeaza vezica urinara prevenind infectiile ei. Bogata in acid folic si
vitamina C.

Legumele contin aproape toate elementele nutritive de care are nevoie
organismul in fiecare zi. Legumele nu contin grasimi si colesterol, prin urmare,
sunt sigure chiar si pentru persoanele care tin cura de slabire. Legumele contin
aproximativ 80% apa si sunt sarace in glucide, lipide si proteine. Cel mai mare
continut este in vitamina C dar si in caroten. Avand in vedere faptul ca
organismul uman nu este in masura sa sintetizeze vitamina C, aportul de
vitamina C este foarte important. Vitamina C se gaseste mai ales in frunzele
verzi cum sunt cele de patrunjel, leustean, marar, telin3, spanac, stevie, dar si in
ardei, ceapa verde, cartofi.

Specialistii ne demonstreaza cum culoarea reflecta tipul de nutrienti pe care ii
contin fructele si legumele. Fructele si legumele de culoare rosie - aliatul inimii!
Fructele si legumele de culoare rosie contin licopen, un antioxidant puternic ce
stimuleaza regenerarea celulelor, opreste inflamatiile, ajuta la reducerea
nivelului de colesterol si pastreaza glicemia la un nivel optim. Mai mult, acest
antioxidant este completat si de o varietate de nutrienti ce asigura tonifiere
vasculara, reduc tendinta de coagulare a sangelui si previn ateroscleroza:
antocianine, vitamina E, niacina si complexul de vitamine B. O conditie
obligatorie pentru a asigura beneficiile esentiale ale acestor alimente asupra
sistemului cardiovascular este ca ele sa aiba atat coaja, cat si pulpa rosie: rosii,
cirese, zmeura, capsuni, mere rosii, ardei gras rosu, ceapa rosie, macese, rodii,
sfecla.

Piele si ochi sanatosi cu alimentele portocalii si galbene!

Culoarea acestor fructe si legume se datoreaza betacarotenului, nutrientul din
care este sintetizata vitamina A. Supranumita si ,vitamina pielii”, aceasta are
proprietati variate de refacere a epidermei, stimulare a productiei de colagen. Ea
asigura protectie naturala impotriva arsurilor solare si nu in ultimul rand,
imbunatateste vederea. Fructele si legumele de aceasta culoare contin si
vitamina C, potasiu si flavonoizi, elemente ce mentin oasele sanatoase, reduc
riscul aparitiei cancerului si previn imbatranirea celulara la nivel cerebral. Ele
sunt recomandate in special in perioadele de suprasolicitare intelectuala:
pepenele galben, dovleacul, morcovul, portocalele, lamaile, porumbul, ananasul,
piersicile, perele, caise, mango, mandarine, papaya.

o7
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Combate anemia cu alimentele verzi!

Indiferent daca este vorba de fructe si legume sau plante medicinale verzi,
acestea sunt alimentele cele mai bogate in nutrienti cu proprietati
energizante pentru organism, iar in cazul germenilor si mladitelor tinere,
acestea pot fi utilizate chiar si in gemoterapie. Fructele si legumele verzi
sunt bogate in clorofild, fier, fibre, calciu si vitamina C, cu rol esential in
prevenirea anemiei, imbunatatirea metabolismului, scaderea tensiunii
arteriale si prevenirea aparittei celulelor canceroase. Cele mai benefice
fructe si legume verzi sunt: broccoli, spanac, varza, fasole, pastai, salata,
dovlecel, avocado, kiwi, pere, mere verzi, struguri verzi, mazare, ruccola.
Fructele si legumele albe scad riscul de AVC (accident vascular cerebral).
Bogate in fibre, proteine, acid folic, substante minerale si vitamine, aceste
alimente ajuta la mentinerea sanatatii sistemului cardiovascular, reglarea
tensiunii arteriale, reducerea nivelului de colesterol ,rau” din sange si
diminuarea riscului de atacuri cerebrale. In plus, specialistii au demonstrat
ca persoanele care consuma in mod regulat fructe si legume albe au un
risc cu 52% mai mic al accidentelor vasculare.

Topul celor mai benefice alimente albe include: conopida, bananele,
ciupercile, usturoiul, cartofii albi, ceapa, perele albe, telina, prazul, andivele.

Fructele si legumele mov - izvorul de antioxidanti!

Cand vine vorba de alimentele de culoare mov sau albastre, cu cat
culoarea acestora e mai inchisa, cu atat sunt mai bogate in resveratrol, cel
mai bogat antioxidant natural. Prin actiunea sa puternic antioxidanta,
substanta previne ingrosarea vaselor de sange, mentine elasticitatea
acestora, are rolul de a pastra ADNul intact si de a repara celulele
deteriorate de radicalii liberi. Acestui antioxidant puternic | se adauga
vitamina C, flavonoizi si luteina ce stimuleaza sistemul imunitar, reduc
inflamatiile si asigura sanatatea tractului urinar. Cele mai bogate surse de
resveratrol sunt strugurii rosii, murele, afinele, prunele, fasolea neagra,
varza rosie, coacazele, smochinele si vinetele. Resveratrol- antioxidant
antiimbatranire, protejeaza, in principal, sistemul cardiovascular.

10 legume sanatoase!

Broccoli este o leguma foarte importanta deoarece protejeaza organismul

de cancer. Aceasta leguma contine, de asemenea, elemente nutritive
esentiale, precum vitamina C, vitamina K, acid folic, potasiu, calciu si fier.
Broccoli este esential si pentru stimularea imunitatii.

Morcovii sunt o sursa bogata de vitamina A si toata lumea stie cat de
importanti sunt acestia pentru vedere. Aceasta leguma este foarte
sanatoasa si pentru ca printre elementele nutritive esentiale pe care le
contine se numara vitamina B, vitamina C, vitamina K, potasiu, magneziu
si acid folic.
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Spanacul este una dintre cele mai bune legume cu frunze verzi, datorita elementelor
nutritive esentiale continute, printre care fierul, calciul, magneziul, potasiul, carotenoizii si
vitaminele B, C, E si K. Spanacul este bun si in cazul constipatiei.

Rosiile sunt alimentul de bazad pentru o salatd bund de vara. In plus, sunt si foarte
sanatoase. Rosiile contin vitamina C, vitamina K si protejeaza organismul de cancer.
Ardeiul gras este recomandat pentru mentinerea unei inimi sanatoase. Indiferent de soi,
ardeiul gras contine fibre, potasiu, mangan si vitaminele A, B, C si K.

Vinetele contin enzime care protejeaza celulele creierului de deteriorare. Vinetele mai
contin cupru si potasiu.

Ceapa ajuta la pastrarea sanatatii inimii, reduce riscul aparitiei cancerului si osteoporozei.
Se spune ca ceapa scade nivelul zaharului din organism.

Ridichile negre sunt bogate in vitamina C, vitamina A, putine fibre si cantitati mici de
minerale. Sunt indicate pentru sistemul imunitar, piele, par, ochi.

Usturoiul bogat in alicing, indicat pentru sistemul imunitar, sistemul digestiv, piele, par,
ochi, sistemul respirator, sistemul circulator.

Varza este bogata in fier, acid folic, vitamina C, varza murata contine calciu si potasiu.
Recomandata pentru sistemul digestiv, sistemul nervos, sistemul reproducator. Contine
factorul antiulceros si este recomandata Tn tratarea ulcerului gastric. Sucul proaspat de
varza are efect vermifug (impotriva viermilor intestinali), nu trebuie sa lipseasca din
alimentatia diabeticilor deoarece scade glicemia. Ajuta la cicatrizarea leziunilor, la
calmarea durerilor reumatice.

CUM CONSUMAM LEGUMELE?

Se recomanda ca fructele si legumele sa fie consumate crude. Cruditatile constituie cel
mai bun tratament de intinerire si infrumusetare. Se accelereaza innoirea celulelor, pielea
redevine elastica. Dispare obezitatea, toxinele sunt eliminate. Alimentele crude hranesc si
vindeca totodata deoarece contin enzime, izvoare de viata care nu pot fi fabricate. Ele
sunt necesare atat pentru cei bolnavi cat si pentru cei sanatosi. Dupa 2-3 saptamani in
care mancam fructe si legume 5 portii/zi, dispare oboseala, grasimile in exces, rezistenta
organismului creste considerabil. Legumele fierte in apa sunt cel mai puternic depreciate,
se distrug enzimele si vitaminele, toate sarurile minerale se elimina prin apa care fierbe,
chiar si la aburi. Proteinele modificate prin fierbere se depun in corp sub forma de
reziduuri. Este sanatos sa se consume cat mai multe legume verzi, organismul se

alcalinizeaza cu sucuri verzi.




SEE YOU NEXT TIME!
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